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Orteza stawu biodrowego z regulacja kata zgiecia i odwodzenia ,T-Max Hip” 0-1370

PRODUCENT | DYSTRYBUTOR SPRZETU MEDYCZNEGO
ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl

l. WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekujemy, e wybrali
REHA FUND Sp. z 0.0., dostawcy

i artykutow rehabilitacyjnych na rynku polskim.
Instrukcja uzywania zawiera wskazowki i sugestie, ktorych znajomos¢ jest niezbedna
do prawidtowego korzystania z wyrobu.

Panstwo produkt firmy
ow zaopatrzenia

Zdjecia uzyte w instrukcji maja charakter pogladowy!

9.4  Instrukcja regulacii kata odwodzenia:

Do regulacji kata odwodzenia/ przywodzenia nalezy uzywac klucza imbusowego.

X.  CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Orteze nalezy czysci¢ tagodnymi detergentami (woda i mydto). Nie chlorowac, nie czysci¢ chemicznie, nie wykrecac.
Suszy¢ z dala od sztucznych zrodet ciepta. Suszy¢ w stanie roziozonym. Nie prasowag.

XI.  PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Przechowywa¢ produktw temperaturze 10°C -25°C, w wilgotnosci 40-60% i w miejscu przewiewnym. Trzymac z dala od
ostrych 6w, aby zapobiec produktu.

Transport produktu w temperaturze: 10-25° C, wilgotnos¢ wzgledna 40-60% moze odby¢ sig: drogg ladowa, morska lub

XIIl.  KONIEC UZYWANIA

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podczas kontroli wyrobu zgodnie z zaleceniami producenta Patrz punkt
instrukcji: Czyszczenie i Konserwacja - nalezy niezwtocznie zaprzesta¢ korzystania z wyrobu.

Po zakoriczeniu uzywania nalezy poddac¢ wyrdb utylizacji zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami w zakresie ochrony

XIll.  PRZEWIDZIANY OKRES UZYWANIA

UWAGA! Przed uzycnem wyrobu nalezy zapoznaé sie z instrukcja uzy ia. Pr

nie ponosi odp za y ie z wyrobu, niepr:

zasad i zy oraz za korzy ie ni z pr
Il. ~ CHARAKTERYSTYKA
Orteza stawu biodrowego z regulacjg kata zgiecia i odwodzenia ,T-Max Hip” O-1370 skiada sig z:
. sztywnej powloki zewnetrznej, ktéra zapewnia optymalne wsparcie, Utylizacja
. zegara, pozwalajacego na ograniczenie ruchu zgigcia i wyprostu oraz odwodzenia i przywodzenia w stawie

biodrowym, $rodowiska.
. paskow
. wysoko przepuszczalnej tkaniny i materiatu przyjaznego dla skory, ktére zapewniajg komfort podczas uzywania.

Wyrob medyczny przeznaczony do stosowania na prawa i lewa noge.

Uniwersalny rozmiar.

Przewidziany okres uzywania wyrobu to 3 lata
Ten czas moze byé diuzszy lub krétszy, zaleznie od czgstotliwosci korzystania i konserwacji wyrobu.

XIV.  GWARANCJA

LISTA UZYTYCH MATERIALOW it ] ; ! . fi Wk ooty
Producent zapewnia klienta, ze przedmiot sprzedazy jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakosci. Wyrob objety jest

Aluminium 34% 0 warunki gwarancji znajduja si¢ na stronie internetowej Producenta). Wyrob powinien byé

Plastik 27% wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami z instrukcji uzywania.

Pianka 22%

‘Aksamit 15% XV.  GLOSARIUSZ SYMBOLI

Rzepy 2%

Charakterystyka dziatania wyrobu “ Producent Kod partii
Zadaniem ortezy ,T-Max Hip” jest stabilizacja i i stawu bi go w czasie ztamania, skrecenia,
po zlamaniu lub leczeniu chlrurglcznym stawu biodrowego. Doskonale sprawdza sie réwniez jako zabezpieczenie c € Oznakowanie CE lloéé
filak w chorobie iowej stawu go.
Niepowtarzalny kod identyfikacyjny
Il.  PRZEZNACZENIE | ZASTOSOWANIE Numer katalogowy wyrobu
Wyréb medyczny przeznaczony jest do stosowania w przypadku skrecenia stawu biodrowego, choroby zwyrodnieniowej Data produkdi Ograniczenie temperatury

stawu biodrowego oraz w celu stabilizacji i wsparcia po operacji stawu biodrowego.

IV.  GRUPA DOCELOWA

Produkt przeznaczony dla osob po urazach, takich jak ziamanla czy skrecenia, w trakcie rehabilitacji po leczeniu
j stawu bi go, a takze jako 1 w choroby zwy. i tego

stawu.

V. PRZECIWWSKAZANIA

Stosowanie wyrobu nie jest zalecane w przypadku: ryzyka wystapienia zakrzepicy, zaawansowanych zmian zylakowych,
choréb tetnic obwodowych, zaburzen odptywu limfy, obrzekow tkanek migkkich o nieznanej efiologii zlokalizowanych
obwodowo wzgledem miejsca uzycia ortezy, a takze w sytuacji wystepowania zaburzen czucia lub krazenia w danym
obszarze ciala. Przeciwwskazaniami sa rowniez zmiany skorne w miejscu noszenia wyrobu oraz uczulenie na ktdrykolwiek
ze skiadnikow ortezy.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek nietypowych objawow, nalezy natychmiast zaprzestac uzywania.

VI.  DZIALANIA NIEPOZADANE

. Powstawanie mechanicznych otar¢ naskorka oraz ran w miejscu kontaktu ortezy ze skéra — moze wystapic
w przypadku nieprawidiowego zalozenia ortezy, diugotrwalego noszenia w warunkach wysokiej temperatury,
ji stawow lub ji ich tkanek, zaburzen czucia w miejscach kontaktu ortezy ze skora,
stosowania kilku ortez jednoczesnie, wykonywania cigzkiej pracy fizycznej w ortezie, u 0séb starszych, z delikatng
skora, cukrzyca lub schorzeniami naczyn.

. Obrzek koriczyn — moze wystapi¢ w przypadku diuge zatozenia ortezy,
go noszenia w wysokiej temp ylubu osob zpl
. Zaburzema czucia np. mrowienie — moga wystapic w miejscu, w ktorym orteza bezposrednlo uciskata ciato.

. Zanik mig$ni — moze wystapi¢ w przypadku ograniczenia ruchu konczyny, co prowadzi do ostabienia migéni oraz
zmniejszenia ich masy.

. Powiktania zwiazane z ukfadem krwiono$nym - bol, ochlodzenie koriczyny ponizej ortezy, sinienie, powstawanie
2ylakow oraz zapalenia zyt powierzchniowych i gtebokich.

VII.  OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

. Orteza jest przeznaczona wytacznie do uzytku przez jednego pacjenta. Nie wolno stosowac go ponownie u innej osoby.

. Przed uzyciem oraz w trakcie uzywania nalezy skonsultowa¢ sig¢ z lekarzem prowadzacym - szczegolnie
w przypadku bélu, obrzeku, zmian skérnych lub innych niepokojacych objawéw.

. Wyréb nalezy stosowac wquczme zgodnie z zaleceniami lekarza lub personelu medycznego.

. Z ione jest ie wyrobu, w tym zmiana kata odwodzenia koriczyn dolnych — wszelkie
ustawienia wykonuje lekarz.

. Nie nalezy samodzielnie podejmowac prob naprawy wyrobu ani dokonywac jakichkolwiek modyfikacji. Naprawy
i dezynfekcje moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby uprawnione.

. Wyréb nalezy regularnie kontrolowac pod katem zuzycla uszkodzen oraz stanu powierzchni kontaktujacych sie ze
skéra. W przypadku i nalezy ni

. Nie stosowa¢ wyrobu na nieoczyszczonej lub uszkodzonej skorze, otwartych ranach ani w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek z materiatow.

. Nie uzywa¢ w przypadku zaburzen czucia, pamigci, choréb psychicznych lub innych ograniczen — bez nadzoru
osoby odpowiedzialnej.

. Wyréb moze stwarza¢ $cisniecia Iub czesci ciala w i i lub
otworach. Zachowac $¢ podczas ia i regulacji.

. W przypadku wystapi ucisku lub - nalezy ¢ lub zdjaé orteze.

. Przed kazdym uzyciem upewnic sig, ze wszystkie $ruby i elementy mocujace sa odpowiednio dokrecone.

. Nie stosowa¢ kremow, masci ani innych produktow kosmetycznych w miejscu przylegania wyrobu — moga one
uszkodzi¢ materiat.

. Nalezy zdja¢ wyréb podczas diuzszego odpoczynku (np. snu) lub przed badaniem radiologicznym

. Nie uzywa¢ wyrobu w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem.

. Wyréb nalezy przechowywac w suchym, czystym, dobrze wentylowanym pomieszczeniu, z dala od zrodet ciepta,
wilgoci oraz gazéw korozyjnych.

. Nie stosowac akcesoriow ani rozwiazan 1 przez lub lekarza.

. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami ortopedycznymi mozliwe jest tylko po konsultacji z lekarzem

VIIl.  OGOLNE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYWANIA

Przed uzyciem nalezy skonsultowaé z pracownikiem stuzby zdrowia celowo$¢ zastosowania, dobor wyrobu i sposob
uzywania.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zglosi¢ producentowi i wlasciwemu organowi paristwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

IX.  SPOSOB UZYWANIA

Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt nie jest
irzepy w celu zatozenia ortezy na koriczyne dolna.

Po wyjeciu z ia nalezy rozpiac pl klamry

9.1 Instrukcja zaktadania ortezy
Rys. 1

Rys. 1 Owin pas biodrowy wokot miednicy. Gorna krawedz pasa powinna znajdowac sie nad grzebieniem biodrowym.

Rys. 2 Od kroku przedstawionego na Rys. 2 moze by¢ potrzebna pomoc innych 0séb. Owiri pas udowy wokot uda. Dolna
krawedz powinna znajdowac sie nad rzepka.

Rys. 3 Umies¢ metalowa rame obok miednicy i uda. Zlokalizuj o$ zawiasu nad kretarzem wigkszym (najbardziej wystajacym
punktem kostnym w gomej czesci bocznej strony uda). Gorna krawedz gornej czesci nie powinna znajdowac sig nad pasem
biodrowym. Plastikowe plytki dolnej ramy powinny znajdowac sie w pasie udowym.

Rys. 4 Rys.5

Rys. 4 Zatoz klamry na pas i mocno dopasuj paski.
Rys. 5 Mocno, ale nie za ciasno zacisnij paski udowe wokot pasa udowego.

9.2 Instrukcja regulacji diugosci:

Zasada dotyczy gornej i dolnej czesci

Odkre¢ szyne kluczem imbusowym i dostosuj gorng i dolng czgs¢ do zadanej diugosci. Mocno dokre¢ szyne.

9.3 Instrukcja regulacii kata zgigcia kolana:

Uzyj klucza imbusowego do regulacji zgiecia. Sze$¢ pozycji blokowania ruchu ogranicza zgiecie biodra w zakresie od 0°
do 100° (0°, 20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

B, ><|[g

Zajrzyj do instrukcji uzywania Ograniczenie wilgotnosci

Ostrzezenie Chroni¢ przed wilgocig

Wyréb medyczny Pra¢ recznie

Pra¢ w temperaturze 30°C Nie prasowac

Nie czy$ci¢ chemicznie Nie wybiela¢

"KL ER B

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej Suszy¢ poziomo
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INSTRUCTIONS FOR USE
Hip orthosis with adjustable flexion and abduction angle “T-Max Hip” 0-1370
l. INTRODUCTION
Dear Customers,
Thank you for choosing a product by REHA FUND Sp. z 0.0., a leading supplier of
medical supplies and rehabilitation products on the Polish market.

The Instructions for use contain tips and suggestions, the knowledge of which is
essential for the correct device use.

The photos used in these Instructions are for illustration purposes only!

NOTE! Read the instructions for use before using the product. The manufacturer shall
not be held liable for improper use of the product, failure to observe the rules of safe use
& or use other than for its intended purpose.

I. SPECIFICATIONS

The hip orthosis with flexion and abduction angle adjustment “T-Max Hip” O-1370 consists of:
rigid outer shell for optimum support,

IX.  METHOD OF USE wapenvs XIV. TAPAHTUA
Make sure the product is not damaged before use. Once removed from the packaging, undo the plastic buckles and Velcro Opres «T-Max Hip» A Y 38Ul O cycTasa B Bpew n rap IPYET KIMEHTY, 4To it ToBap ABNAETCH HOBBbIM ¥ BbICO!
; . p nocne wu- Xupyp 0 neveHns 0 cyctasa. Takke - o

to fit the orthosis onto the lower limb. - - Ha wnapenne rapaHTus YCIOBUS rapaHTVN CM. Ha caiiTe npowssoawTens). Wanenve

aheKTUBEH B KavecTse TMYECKO/A 3aLLTB OT A 0 cycTasa.
crieayeT UCnonb3oBaTk Mo 1 B COO c 110 3KCNNyaTaLMH.
9.1 Instructions for fitting the orthosis .
: lll.  HA3HAYEHMWE U UCNONb30OBAHUE XV. FNOCCAPYIA CUMBONOB
Fig. 1 wagenve o ana npu CBA3OK cycraga,

a 0 cycTaBa, a Takke Ans [ focrne onep
Ha Beppe. MpoussoauTens Kon naptun
IV.  LUENEBAATPYNNA c € Mapkupoeka CE Konuyecteo
MpepHasHadeH AnA Miofeit nocne TpasM, Takux Kak unn 8 nepuop nocne

Fig. 1 Wrap the lap belt around the pelvis. The top edge of the belt should rest above the iliac crest.

Fig. 2 You may need help from other people from the step shown in Fig. 2. Wrap the thigh strap around the thigh. The lower
edge should rest above the kneecap.

Fig. 3 Place the metal frame next to the pelvis and thigh. Locate the axis of the hinge over the greater trochanter (the most
protruding bony point on the upper lateral side of the thigh). The top edge of the upper section should not be above the waist
belt. The plastic plates of the lower frame should be within the thigh strap.

Fig. 4 Fig. 5

XMDYPTU4ECKOTO NIeYeHUsi TadoBeapeHHoro CycTasa, @ Takke B KayecTse MpOGMNAKTUYEcKod 3aumTel B cryyae
[ereHepaTuBHbIX 3a60neBaHmii 3TOro cycTasa.

V. NPOTUBOMOKA3AHUA

n w3gens He 8 Cnysasx: prcia Tpomﬁoaa 0
BEH, 7 apTepuit, Or0 OTTOKA, OTEKOB MSArKVX TKaHE# HEU3BECTHOI
X X KM 1o K MeCTy MCronb30BaHWs OpTe3a, a Takke B Cryyae
0CTH U ] i ofnactu Tena. pOTMBOMOKA3AHMAMM Takke

SBNAOTCA NOBPEXAEHNS KOXI B 0BGNACTH HOLLEHIS U3AENAA U anneprus Ha NioBoil U3 KOMMOHEHTOB OpTe3a.

Mpu NioBbix Heob! npekpatute

VI.  HEXENATEINbHbIE PEAKLIUK

. [o] CCaAVIH ¥ paH B 0GNacTy KOHTaKTa opTe3a C KoXei — MOXeT
BO3HWKATb Npw HeﬂpaEMﬂbHDﬁ MOATOHKe OpTe3a, ANUTeNbHOM HOLWEHWW B YCNOBWAX BbICOKOW Temneparypel,
3HauMTenbHON Aedhopmalv CycTasos Wni TKaHeil, B Mecrax
KOHTaKTa 0pTe3a C KoXei, 0pTesoB TAKEnow ¢! i pabote B

opTese, y NOXUIbIX NIoAEH, Y NIoAER C HEXHON KOXel, AnabeTom uin cocyancTbIMI 3a60neBaHUAMM.

Fig. 4 Put the buckles on the belt and fit the straps tightly.

Fig. 5 Secure the thigh straps snugly around the thigh belt—tight enough to hold firmly, but not so tight as to cause
discomfort.

9.2 Length adjustment instructions:

The rule applies to the upper and lower parts

Unscrew the rail with an Allen key and adjust the upper and lower part to the desired length. Tighten the rail firmly.

9.3 Instructions for adjusting the knee flexion angle:

Use an Allen key to adjust the flexion angle. Six motion lock positions limit hip flexion from 0° to 100° (0°, 20°, 40°, 60°,
80°, 100°).

9.4 Instructions for adjusting the angle of abduction:

Use an Allen key to adjust the abduction/adduction angle.

X. CLEANING AND MAINTENANCE

The orthesis should be cleaned with mild detergents (water and soap). Do not chlorinate, do not chemically clean, do not
wring out. Dry away from artificial heat sources. Dry unfolded. Do not iron.

XI.  STORAGE AND TRANSPORT

Store between 10°C and 25°C, 40-60% RH in a well ventilated place. Keep away from sharps to prevent damage.
Transport between 10°C and 25°C, 40-60% RH is possible by land, sea or air.

XIl.  END OF USE

If any abnormalities are found when inspecting the product in
Cleaning and Maintenance - stop using the product immediately.

with the 's 1S see:

Disposal

At the end of use, the product must be disposed of in with local

XIIIl.  INTENDED PERIOD OF USE

The intended lifetime of the product is 3 years
This time may be longer or shorter, depending on the frequency of use and maintenance.

XIV.  WARRANTY

. Orek — MoXet npu neno! i noaroHke opresa,
[ANUTENBHOM HOLLEHM B YCTIOBUSIX BbICOKOR paTypbl UK Y niopel ¢
. C — MOryT BO3HMKATb B Tex Cnydasx, koraa opres
BEHHO Teno.
. MbiweyHas a'lpOl*WlH — MOXET BO3HWUKHYTb NP OrpaHU4EeHUM ABIKEHNA KOHEYHOCTH, Y4TO NPUBOANT K MBbILLEYHO
CNaBoCT ¥ YMEHbLLEHNIO MbILLIEYHO maccel.
. (o] c - Gonb, HKe opTesa,

remaTombl, 06pa3oBaHye BapuKo3HbIX BEH 1 Bocnanehme NOBEPXHOCTHBIX U ryBOKUX BEH.

VIIl.  NPEAYNPEXOEHWA U MEPbI NMPENOCTOPOXHOCTU

YHUKanbHbIiA
wagenust

WIEHTUDUKALMOHHBIA KO
Homep no katanory neHTuduaLy A

[lara u3roToBneHys OrpaHiyeHme Temneparypbl

OaHakombTeCh €
aKennyaTauum

VHCTpyKUMe#  no
Py OrpaHuyeHme BIaXHOCTH

Mpenynpexaenue XpaHuTb B CyXoM MecTe

Menuupkckoe nanenve PyuHas cTupka

Crupats npu 30°C He rnaguts

He nopBepraTb XuMU4ECKO# YMCTKe. He otbenvsars

He cywnTb B CywwmnbHOR MalMHe CywWWTb FOPU3OHTANbHO

R EE = E
OxpE e~ F
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. OTe3 npefHa3HayeH ANsi UCTIONLIOBAHUS TOMbKO OOHUM NaLMeHTOM. Ero Hemb3s MOBTOPHO MCMONb30BaTs Y NPOV3BOAUTEN V1 AVCTPUBYTOP HA MEAVILIMHCKO OBOPYABAHE
ADYTOrO HenoBexa. REHA ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.p!
. TTPOKOHCYMbTUDYIATECH C BAlMM NEYaLyM BPAioM [0 ¥ BO BPEMs WCTONb30BAHNMSA — OCOBEHHO ecru y Bac FUND
MIOABUNMCH GONM, OTEKM, UMEHEHVA KOXI WU [DYTYE TDEBOXHbIE CUMNTOMBI.
. Wanienvie 0MKHO MCNoNb30BATLCS TOMBKO MO YKa3aHuio Bpaya Uit MeAMLIMHCKOO Nepconana. WHCTPYKLIMS 3A YNIOTPEBA
. wafienve, B TOM YCTIE U3MEHSTb YIOM OTBEAEHUS HIDKHUX ~
_Bce poit Bpay. Opresa 3a CTaBa C Bb: 3a pery Ha brbNa Ha CrbBaHe U pas3rbBaHe
. He nbiTaiitech caMoCTOATENbHO PEMOHTMPOBATH W3AEMHME UM BHOCUTL B HETO Kakue-MMBo aMeHeHNs. PeMoHT v ,T-Max Hip“ 0-1370
AE3MHDEKLMS JOMKHBI BLINOMHATLCS TOMKO YTIONHOMOUEHHBIMI MMM,
. HeoGxomumo perynsipHo NpoBepsTh M3fENMe Ha MpeaMeT M3Hoca, i n 1 BbBELEHME
CONPHKACAKUMXCA C Koxer. B cnyvae CrIoNb30BaHHe. )
. He vcnonb3yiiTe M3nenve Ha HEOUMLUEHHOM VMM MOBPEXIEHHO KOXKE, OTKPBITBIX PaHaX Wmi MpU Hannuuu Yaxaemu [lamv u locnoga,
anneprum Ha Nio6oit 13 MaTepuanos.
. He NpUMeHsITL NPI CEHCOPHBIX PACCTPOVCTBAX, PACCTPOVCTBAX NAMSTH, MCUXUYECKUX 3a60NEeBaHNAX UM ApYTvX Bnaropapum Bu, e uabpaxte npoaykt Ha dupma REHA FUND Sp. z o.0., Bogely
orp: - 6Ge3 p! p 0 fnLa. [I0CTaBYMK HA MEAVILMHCKY KOHCYMATVIBA ¥ MIPOAYKTY 33 pexabunmTaLys Ha nonckis
. Wanenve moxet ONacHOCTL W 3aXBaTa YacTeii Tena B MexaHuamax, Uensx umm nasap.
0 C 7 npu , CHATUY W PeryNpoBKe. WHeTpykusTa 3a ynotpeba CbbPXa CbBETH M YKA3aHWR, YUETO MO3HABaHE € OT
. Ecrivt BO3HUKAET OHEMEHHte, aBrieHue UM AMCKOMGOPT — 0cniaBbTe Ui CHIMUTE OpTes. Chl 3HayeHue 3a np: Ha
. TMepen KaxzbiM VCMONb30BAHNEM YBEUTECE, YTO BCE BUHTBI M KDENEXHbIe OMEMEHTbI 3aTsHyThl AOMKHbIM
obpa3om. Chumkure, B cacamo ¢ uen!
. He HaHoCUTe KpEeMbI, Maayt Wi /ipyrie KOCMETUYECKMe CPECTBa Ha 0BMacTb NpUNeraHits U3NEnis — oHM MoryT
NOBPEANTL Matepuan. BHUMAHME! MpoueTeTe MHCTPYKUMATa 3a ynoTpe6a, npeav Aa u3nonssaTe NpoAykTa.
. H CHAT 80 BpeMSA A7 oTAbixa CHa) Wk nepez p p TENSiIT He HOCM OTrOBOP 3a Ha T0,
vecneaosaHmuem. Ha Ta 3a ynotpe6a wnu ynorpeﬁa, pasnuyHa ot
. He vcnonb3yiiTe M3fenve He no HasHaueHuio. npeAHa3HaYeHNETo My.
. XpaHuTe U3nenie B CYXOM, YUCTOM, XOPOLLIO Bfant ot Tenna, enarv
W arPeCCHBHbIX ra3os.
. He vcnonbayiiTe aKceccyaps! Mnn criocoBel, e Tenem Uni Bpaqom. Il XAPAKTEPUCTHKA
. OpHoBpemeHHog MCMONb3OBaHWe C  APYTVIMM  OPTOMEAMHECKVMM M3JENMAMM  BOSMOXHO TOMbKO  nocne Opresara 3a TasobespeHa cTaBa C Bb3MOKHOCT 3a pery/paHe Ha brbnia Ha crbBae v pasrbeate ,T-Max Hip* 0-1370

KOHCYNbTaLy C BpayoM.

V. OBLUVE NPABUIIA BE3OMACHOIO UCNONb30BAHUA

Mepen wcnonb3osaxmem cneayet 4 p o
BbIGope i v cnocobe

O niobom cepbe3HoM MHLY c coobLmTL
opraHy rocynapctea-unieHa EC, B KOTOpOM NPOXMBAET NONb30BATESb UITH NALMEHT.

1 KOMNETEHTHOMY

IX.  CMOCOB UCNONb30BAHUA

Ce CbCTOM OT:

. TBbpAA BbHILHA 06BUBKA, OCUTYpsBaLLa ONTUManHa onopa,
. KoiTO i Ha CrbBaHe v pa3rbBaHe, KakTo v abaykuus u apaykuus
B Ta3oGeapeHara cTasa,
. Perynupyemu peMbLy 3a JOMLAHUTENHO perynupaxe,
. CUMHO NPONYCKNVMBA ThKaH U LAASALL koxaTa MaTepuan, 3a Aa ce ocurypi KomcopT no Bpeme Ha ynotpe6a.
uspenve, 3a Ha AeCHus 1 nesus Kpak.

YHuBepcaneH pasmep.

CMUACHK HA U3NON3BAHWUTE MATEPUANU

Mepen ucnonb3osaHuem yGeanTecs, 4To u3nenve He Mocne 3 ynakoskv

ur. 5
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V. NEZIADUCE UCINKY

. Mechanické odreniny pokozky a rany na mieste kontaktu ortézy s pokozkou — mozu vznikat pri nespravnom
nasadeni ortézy, pri dlhodobom noseni v podmienkach vysokej teploty, vyraznej deformécii kibov alebo okolitych
tkaniv, senzorickych poruchéch v oblastiach kontaktu ortézy s kozou, pouzivani viacerych ortéz stcasne, tazkej
fyzickej préci v ortéze, u starsich [udi, ludi s citlivou pokozkou, cukrovkou alebo u 0sdb s cievnymi ochoreniami.

. Opuch konéatin — moze sa vyskytnut pri dlhodobom pouzivani, nespravnom nasadeni ortézy, dihodobom noseni
pri vysokych teplotach alebo u 0sb s problémami s krvnym obehom.

. Poruchy citlivosti, napr. mravéenie — moze sa vyskytnit na miestach, v ktorych ortéza priamo stlaca telo.

. Svalova atrofia - moze sa vyskytnit v pripade obmedzenia pohybu konéatiny, ¢o vedie k oslabeniu svalov a
zmenseniu svalovej hmoty.

. ikacie spaté s stistavou — bolesti, ochladenie konéatiny pod ortézou, tvorba modrin, ki¢ovych

ur. 4 MocTaBeTe Katapamute Ha KonaHa i MpUCTErHeTe pembLyTe.
@ur. 5 3aterHeTe Ao6pe, HO He MpeKaneHo CUmHo, pembLuTe 3a Geapata okono GeapeHus KonaH.

9.2 WHCTpyKUMA 3a perynupaHe Ha AbnKuHaTa:

[MpaBunoTo Baxw 3a ropHaTta 1 JonHara 4act

Orauitre pencata c nomowra Ha MM6yCeH LUl ) perynmpame ropHata v aonHata 4act Ao xenaHarta AbfikuHa.
3arerere 31pago pencara.

9.3 MHCTpYKUMA 3a perynupaHe Ha brbia Ha CrbBaHe Ha KONAHOTO:

ManonasaiiTe UMBYCeH KMoy, 3a A4a perynupate crbaHeTo. LLIecT noauuym Ha GriokMpaHe Ha ABIWKEHUETO OrpaHidaBar
cnekeusiTa Ha Tasobeapenara crasa ot 0° go 100° (0°, 20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

94 WHCTpyKumaA 3a perynupake Ha brbna Ha abaykuus:

V3nonaBaitte umByceH knioy, 3a fa perynuparte brbna Ha abaykuus/agykums.

X. MOYUCTBAHE U NOAAPBIKKA

Opresara TpAGea fia Ce MONHCTBA C HEATPECHBHM MOYCTBALM npenapaTh (8oaa u canyk). He xnopupaitre, He
iTe C XMMUKanK, He iiTe fjaney OT U3KYCTBEHY M3TOYHWLY Ha TONAMHA. ViacyluaBaiiTe B

pasrbHato cbeTosie. He rnapere.

XI.  CBbXPAHEHWE U TPAHCMOPT

CoxpaHsiaitte uanenueto npu Temnepatypa 10°C -25°C, enaxHoct 40-60% 1 Ha npoBeTpUBO MsCTO. MaseTe OT oCTPH
npe/METH, 3a f1a NPeOTBPaTUTE NOBPE/Ia Ha NPOAYKTa.

Ti Ha npu patypa: 10-25° C,
10 Cyluia, MOPE WNM Bb3YX.

BnaxHocT 40-60% Moxe fa ce ocbLyecTsM:

XiIl.  KPAW HA YNOTPEBATA

Zil, ako aj zapaly povrchovych a hibokych Zil.
VIl.  UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

. Ortéza je uréena na pouzivanie vyhradne len jednym pacientom. Nepouzivajte opatovne u inej osoby.

. Pred a pocas pouzivania sa poradte so svojim lekarom - najméd ak mate bolesti, opuchy, zmeny na kozi alebo iné
znepokojujlice priznaky.

. Vyrobok pouzivajte vyhradne len v stlade s pokynmi lekéra alebo zdravotnickeho personalu.

. Vyrobok svojpomocne nemodifikujte, vratane zmeny uhla abdukcie dolnych koncatin — vSetky Upravy moze

vykonavat len lekar.
. Vyrobok svojp e neopravujte ani ho nijakym spd p
vyhradne len opravnené osoby.

jjte. Opravy a iu mozu vykonavat

. Vyrobok ohladne b ¢i stavu povrchov, ktoré maji kontakt s
pokozkou. Vyrobok v pripade zistenia poskodenia okamzite prestaite pouzivat.

. Vyrobok nepouzivajte na neocistenej alebo poskodenej pokozke, na otvorenych ranach ani v pripade alergie na
akykolvek z materialov.

. Nepouzivajte v pripade portich citlivosti, pamati, psychickych chordb alebo inych obmedzeni - bez dohfadu
zodpovednej osoby.

. Vyrobok predstavuje isté riziko stlacema alebo zaseknut\a Casti tela v mechanizmoch, $trbinach alebo otvoroch. Pri

d. stahovani a opatrne.

. V pripade, ak sa objavi znecitlivenie, tlak alebo nepohodlie - ortézu povolte alebo stiahnite.

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i st vetky skrutky a upeviiovacie prvky néleZite dotiahnuté.

. Na miestach, v ktorych vyrobok prilieha, nepouZivajte krémy, masti ani iné kozmetické vyrobky, kedze mézu
poskodit material.

. Vyrobok stiahnite v pripade dihsieho odpocinku (napr. pocas spanku) alebo pred radiologickym vySetrenim.

. Nepouzivajte vyrobok v rozpore s jeho uréenim.

. Vyrobok uschovévajte v suchej, &istej, dobre vetranej miestnosti, v bezpeénej vzdialenosti od zdrojov tepla, vihkosti
a korozivnych plynov.

. Nepouzivajte prisludenstvo ani nesema ktoré neodporica/neschvaluje vyrobca alebo lekar.

. Sucasné pouzivanie s inymi or o je mozné jedine po konzultécii s lekérom.

Vill.  VSEOBECNE ZASADY BEZPECNEHO POUZIVANIA

Pred pouzitim konzultujte so zdravotnikom vhodnost pouitia, spravnost vyberu pomacky, ako aj spdsob pouzivania.
Akykolvek vazny incident svisiaci s vyrobkom sa musi nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu clenského $tatu, v ktorom
mé pouzivatel alebo pacient bydlisko.

IX.  SPOSOB POUZITIA

Pred pouzitim sa uistite, ¢i vyrobok nie je poskodeny. Po vybrati z obalu rozopnite plastové spony a suché zipsy, aby ste
mohli ortézu nasadit na dolnt koncatinu.
9.1  Spodsob zakladania ortézy
Obr. 1

Obr. 1 Ovifite bedrovy pas okolo panvy. Horny okraj pasu musi byt nad bedrovym hreberiom

Obr. 2 Od kroku, ktory je predstaveny na obr. 2, moZe byt potrebna pomoc inych 0sdb. Ovirite stehenny pas okolo stehna.
Spodny okraj sa musi nachadzat nad jabigkom.

Obr. 3 Umiestnite kovovy ram vedla panvy a stehna. Néjdite os zavesu nad vacsim chocholikom (najviac vyénievajici
kostny bod v homej Casti bocnej strany stehna). Horny okraj hornej ¢asti sa nesmie nachadzat nad bedrovym pasom.
Plastové platne spodného ramu sa musia nachadzat v stehennom pase.

Obr. 4 Obr. 5
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C MecTHUTe 3a

XIll.  NMPEOBMAEH NEPUOA HA U3MON3BAHE

MpenBUAEHUAT Nepuoz Ha M3non3asaHe Ha opTesara e 3 FoAnHN
Tosu nepuos Moxe Aa Gbe NO-AbMbI UK MO-KPATBK B 3aBUCMMOCT OT YecToTaTa Ha W3MonasaHe 1
nozApbXKa Ha NPoAyKTa.

Ha KIWEHTa, Ye NPOJAEHUST apTUKYIl € YMCTO HOB U C BUCOKO KauecTso. MpoaykTbT e
obxBaHaT OT rapaHUs (3a NoApoBHUTE rapaHLMOHHK ycrioBust BibkTe yebcaitta Ha MpoussoauTens). M3penueto Tpsbea
/4 Ce U3N0n3sa no npejHasHaueHie 1 B CbOTBETCTBUE C YKa3aHUATa B UHCTPYKLWATA 3a ynoTpeta.

A i Yo
PAaCCTErHyTb NNACTUKOBbIE 3aCTEXKN W IMNYYKY, HTOBbI YCTAHOBUTb OPTE3 HA HUKHIOK KOHEYHOCTb. il - 27 ﬂ//“ XIV. TAPAHUMA
b
0 N TenaT
91 VHCTpyKuwA N0 ycTaHOBKe opTesa Nara 2%
Kagudpe 15%
Pyc. 1 Puc. 3 Benkpo nexTa 2%
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Bbile rpe6Hs

Puc. 1 OBepuTe NOACHOI pemeHb BOKPYT Tasa. BepxHuii kpait peMHs JomkeH
KOCTH.

Puc. 2 Tocne BbINONHEHNM LWara, MoKa3aHHOro Ha puc. 2, Bam MOXeT noHapo6uTLC nomoLLb Apyrux Niogeit. O6epHute
6GefipeHHbIit pemeHb Bokpyr Gepa. HukHui kpait A0MKeH BbiTb Bbilue KOMEHHOM Yalleyky.

Puc. 3 MomecTuTe MeTannuyeckyio pamy psaom ¢ Tasom U Geapom. Haigute ock netin Hag Gomblvm BepTenom
(HanBonee BbICTyNatoLas KOCTHas TouKka Ha BEPXHei YacTv 6koBo CTOPOHbI Gerpa). BepxHuit kpail BepxHelt YacTi He
AOMKeH BbiTb BbiLLE MOSCHOTO PemHs. MNaCTUKOBbIE NNACTUHLI HIDKHEN PaMbl JOMKHLI BbiTb pacronoxesl B oGnacti
6e/ipeHHoro pemHs.

XapaKTepucTiku Ha npoaykTa

XV.  OBACHEHWE HA CUMBONUTE

Lenta Ha opresara ,T-Max Hip“ e ga [ cTaBa Mpy cuynBake,
pexabunuTaLms crie cYynBaHe U XUPYPIVYHO NeYeHie Ha TazobeapeHaTa CTasa. Ta € OTMUYHA NPEBAHTUBHA MPKa
32 0CTE0APTPMT Ha Ta3obeapeHaTa crasa.

ll.  NPEAHA3HAYEHME U YNOTPEBA

w3nenve e 0 3a ynoTpe6a Ny HaBsixsaHus Ha TasoGe/peHaTa cTasa, OCTEOAPTPUT Ha
cTaBa v 3a nnoj cnefj onepauys Ha TagoGeppeHara cTasa.

IV.  LUENEBATPYNA

MpoayKTLT € NpeaHasHayeH 3a Xopa Criej HapaHABaHUA KaTo CuynBaHe WM HaBsiXBaHe, No Bpeme Ha pexabunurauns
Cnefl XMpYPriyHo neveHme Ha CTaBa v KaTo TV4YHa MAPKa NPV 0CTE0aPTPUT Ha Tasv CTaBa.

V. NPOTUBOMOKA3AHUA

YnoTpeGata Ha MpozyKTa He ce NpenopbyBa B Cryyal Ha: PUCK OT TpomGo3a, BEHN,

d Mpoussoauten Kop Ha naptuaata
c € Mapkuposka CE Konuuectso
HAKaneH UAEHTUDUKALMOHEH KOA  H
KaranoxeH Homep YHAKGIEH  uASHTUUKALMOHEH  KOR - Ha
u3genueTo

[lata Ha NpOM3BOACTBO OrpaHudeHve Ha Temneparypara

BuwnkTe uHCTpyKUMsiTa 3a ynotpeba OrpaH1yaBaHe Ha Bnarata

'@, ~<| [§]

Mpeaynpexzeue [la ce naan ot Bnara

apTepuana 60necT, HapyleHus Ha NUMAHUA OTTOK, OTOK Ha MEeKUTe TbKaHM C HEM3BECTHA ETMONOrAR, Pa3nonoKeH
CNpAMO MACTOTO Ha W3NON3BaHe Ha opTesaTa, kakTo W MW Hanuuve Ha CeTMBHM WM LMPKYNaTOpHH

MepuuyyHcko u3nenue [a ce nepe puuHo

R EE> = E
P

o The manufacturer assures the customer that the product sold is brand new and of high quality. The product is covered by Puc. 4 Puc. 5 B obnacr Ha TanoTo. KoxHuTe nesun B 0bnactTa, B KOSTO Ce HOCM OpTe3aTa, U aneprusita kKoM [la ce nepe npu 30°C & [la He ce raan

: analog dial, allowing limited flexion and extension movement, as well as abduction and adduction at the hip joint, awarranty (see the manufacturer’s website for detailed warranty conditions). The product should be used as intended and HAKOV OT KOMMOHEHTWTE Ha OpTe3aTa CblLO Ca NPOTUBONOKA3AHNS.

: adjustable straps for additional adjustment, as recommended in the instructions for use. | L ~J . .

. highly permeable fabric and skin-friendly material to ensure comfort during use. - — AKo Ce NosiBAT HeoBuYaiHu npekpatete He nouucTBaiiTe B XvMM4ECKO YMCTEHE He n36ensaiite

Medical device intended for use on the right and leftleg. M Manufacturer Batch code e VL. HEXENATENHU EQEKTU He cywere B 6apabanta cywwnka E CylueHe B XOPU3OHTaNHO MonoXeHve

Universal size. i t —— )_,-" . 0 Ha W paHu B 30HaTa Ha KOHTaKT Mexay opTesata u

LIST OF MATERIALS USED c € CE marking Quantity Do \ KOXaTa - MOXe Ja Bb3HUKHE MW HENPaBUNHO MOCTaBsHe Ha OpTe3aTa, HOCEHe 3a AbIMM NEPUOAM OT BpeMe REHAFUND Sp.zo.0.

- \ \ r 3 B YCTIOBYA Ha BMCOKA TeMMepaTypa, aHauuTenHa AeopMaLyts Ha CTaBUTE UMM OKOMHMTE TbKaHM, CEH30PHM ul. Staniewicka 14,
Aluminium 34% Catalogue No. Unique product identification code Ll | \ I HapyLUEHWs B 30HATA Ha KOHTAKT MeXy OpTesaTa v KOaTa, Manon3saHe Ha HAKOTIKO OpTe3n efHOBPEMeHHO,
la 03-310 Warszawa, Polska (Poland)

Plastic 21% Texka Guauvecka paboTa ¢ opTesara, Npu BL3PACTHU XOPa Xopa C [eMuKaTHa Kkoxa, AvabeT unu cbaosu e

ﬂ Date of manufacture J’ Temperature Limitation 3aBonsBams. e-mail:info@rehafund.pl 1/0-1370/1/05.05.2025
Foam 22% Puc. 4 HaneHbTe Npskki Ha pemeHb 1 NNOTHO 3aKpenuTe peMeLLIKy. g
Velvet 15% PYC. 5 TIN0THO, HO He CAIMLLIKOM TyrO, 3ATAHATE GEAPEHHbIE PEMeLLIKU BOKPYT BEAPEHHOTD pemHs. . OTTOK Ha KpaiHULMTE - MOXE A3 Bb3HUKHE NP MPOABITXUTENHA YrioTpea, HenpaBuHO MoCTaBsHE Ha opTesara, www.rehafund.pl [lata Ha v3naBaxe Ha MHCTPyKUWATa 3a yoTpeba: 05.2025 v.1
Velcro straps 2% l::[i] Consult instructions for use Relative humidity limit NPO/ILIKUTENHO HOCEHE MPY BIUCOKY TEMNEPaTYp Ui NPy Xopa ¢ NpoBnemi ¢ kpbeooGpaLLeHueTo.

92 0 per e . CeH30PHM CMyLUeHHs,, Hanp. U3TPBNIBaHe - MOraT /1a Ce NOSBST, KOraTo opTe3aTa AMPEKTHO NPUTHCKa TANOTO.

Product performar:ce charac”lensllc‘s» _ o _ _ é Warning ? Protect from humidity . Arpoq61m1 Ha MYCKYIIUTE - MOXE /1a BLIHUKHE, KOTaTO /IBUXEHUETO Ha KDaiHYIKa € OTPaHUYEHO, KOETO BOAM /10 SK

The purpose of the “T-Max Hip” orthosis is to stabilise and protect the hip joint during fracture, sprain, following Mpasuno Ha BEPXHIOIO M HIKHIOK YacTh orcnabeaHe Ha MyckynuTe v HamasnsBaHe Ha MyckynHaTta maca. )

fracture or surgical treatment of the hip joint. It is also excellent as a preventative measure for hip osteoarthritis. Medical d Hand wash . c Kp cuctema - Gonka, OxnaxgaHe Ha KpailHiuka foj opresata,

ledical device ‘[‘ lj and was! g Y v
Ha BeHN 1 Ha W AbNGOKMTE BeHM. VYROBCAA DISTRIBUTOR ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK
Il INTENDED USE AND APPLICATION “1"] Wash at 30°C & Do not iron VI MPEAYNPEXAEHWSA W NPEAMA3HN MEPKM % E&ns ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl
The medical device is intended for use in hip sprains, osteoarthritis of the hip joint and for stabilisation and support following
. Opre3ara e npefHasHaveHa 3a ynotpe6a camo OT eAuH NauyeHT. TA He TpsGBa aa ce ynoTpeBsBsa MoBTOPHO i 5
hip surgery. 1| ponotcycean 2| porotbleach i yrom A proea fa cé ynorp g NAVOD NA POUZITIE
IV.  TARGET GROUP . KoHcynTupaitte ce ¢ Baluus nekap npeay 1 no BpeMe Ha ynotpe6aTa - 0coBeHo ako UMate Gomku, nopyBake, Ortéza bedrového kibu s nastavenim uhla flexie a abdukcie ,, T-Max Hip“ 0-1370
@ Do not tumble dry E Dry horizontally KOKHU N
. A . . - . IPOMEHY UV DYTYt TPEBOXHI CMITOMM.
The product is intended for people with history of injuries such as fractures or sprains, during rehabilitation after surgical
L " iy o . Wagenveto Tpsiisa Aa ce M3M0M3sa Camo CINACHO YKA3aHWATA Ha NIeKap Ui MEeAULIAHCKM NepcokHan. {
treatment of the hip joint, and as preventive care for osteoarthritis of this join ¢ can ga npovi B s brua Ha a6y Ha l. uvob
. 3 o P
V. CONTRAINDICATIONS REHA FUND Sp. Z0.0. N . [OMHUTE KPatHULM - BCUYKU HACTPOIKY Ce U3BbPLLBAT OT NeKaps. Vazeni,
. ul. Staniewicka 14 OTKpYTUTE WMHY C MOMOLLSIO WECTUTPAHHOTO KNIoYa W OTPEryIMYITE BEPXHIOK U HUKHIOK YaCTU 0 HYKHOM ANUHbI. . He ce onuTBalite Aa pemMoHTMpaTe MpoAyKkTa camu W Aa npasuTe KakeuTo U 4a Guno npomety. PemoTute 1

The product is not recommended for use in cases of: risk of thrombosis, advanced varicose veins, peripheral arterial : ' Kpenko atanuTe wiHy. morart fja ce T camo ot mua. Dakweme ze ste SI vybrali vyrobok spoloénosti REHA FUND Sp. z o.o.,

disease, lymphatic outflow disorders, soft tissue oedema of unknown aetiology located peripherally to the place of use of the 03_310, Warszawa, Polska (Poland) . TpsbBa Aa ce pefoBHo 3a noBpean U ¢ Ha NoBb| KouTo ca i potrieb a pomocok, ako aj rehabilitacnych

orthosis, as well s in the presence of sensory o circulatory disorders in agiven body area. Skinesions t the sit of device e-mail:info@rehafund.pl 1/0-1370/1/05.05.2025 93 VHCTPYKUMS o perynupoBke yrna crubanus konewa: 8 KOHTAKT C KoKara. B cnyvail Ha no8pesa, Ke3abaso npexparere ynorpeGara VWUPKOV natrhuvPolsku. o B )

application and allergy to any component of the orthosis also constitute contraindications. WWW, rehafund.pl Instructions for use issue date: 05.2025v.1 . He Msnon}eame M3ENMeTO BbPXY HEMOYMCTEHA UMK YBPEAEHa KOXa, OTBOPEHU PaHU N ako CTe anepriyHm \4 n'avode Sl'J’ uvedeqe gz\ezne pokyny a odportcania. Ich znalost je nevyhnutna na

o . KbM HAKOW OT Matepuanmre. spravne pouZivanie vyrobku.
If any abnormal oceur, use . He n3anonasaiiTe u3nenueTo, ako UMare CEeH3OpH YBPEXAAHUS, HAPYLLIEHUS Ha NameTTa, NCuXu4HN 3abonsaBanns
WK Ay OrpaHuyeHys - 6e3 Haa3opa Ha OTFOBOPHO MKLie. Fotografie pouzité v navode sliizia len na ilustracné Gcely!

V. ADVERSE REACTIONS RU i . MoXe Aa puck ot un Ha 4acTit OT TANOTO B MEXaHUIMM,

. Mechanical abrasions and wounds in the area of contact between the orthosis and the skin - may occur when vnu oTBOpY. , korato CBansTe U perynupate U3fenueTo. POZOR! Pred pouzmm vyrabku sa oboznamte s obsahom navodu na pouz
the orthosis is not properly fitted, when the orthosis is worn for long periods of time in hot conditions, when there N Axo ce nosisu , HATUCK i unu ceanete optesata. Vyrobca d| za vyrobku, nedodrz zasad b éhi
are significant defofm\zes {)f the joints or surrounding tissues, when%hpere are sensory abnormalities in the areas of REHA NPOU3BOAUTENL U AUCTPUBLIOTOP MEAWLIMHCKOrO OBOPY[IOBAHVIA . Mpeau Besika ynotpe6a ce yBepeTe, 4e BOAKH BMHTOBG V KpenexHu enemeHTy ca npasuiHo 3aTerHaru. pzuzwanla ani za pouzivanie v rozpore s urcenlllm
contact between the orthosis and the skin, when several orthoses are used at the same time, when the orthosis is FUND ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl . He n3anonasaiite kpemoBe, MEXNIEMI AN APYTY KOMETUYHI NPOAYKTY Ha MACTOTO, KbETO NpUnsra U3aenveTo - Te

i i i Morart ja oBpesT Matepuana.
u_sed in hea\{y physical work, whgn the elderly have f{ag\\e skin, d‘labeles or vascular diseases. _ _ A pen Pl I CHARAKTERISTIKA

. Limb swelling — may occur with prolonged use, incorrect fitting of the orthoses, prolonged wearing in high . N . [Mo Bpeme Ha NPO/LITKMTENHA NOYMBKA (HANPUMEP CbH) UMW NPean paavonorMiHO U3CreBaHe cBaneTe opTesaTa.
temperature conditions or in people with circulation problems. 1 BBE[IEHVE C nowouwsio UIECTUTPARHOTO KNio4a OTPerynupyiiTe ”m’lﬁ Wecrs orp: . He v3non3saiite U3aenueTo no HauwH, KOTO & HeCbBMECTUM C NPEAHA3HaYeHETO My. Ortéza bedrového kibu s nastavenim uhla ohybu a abdukcie ,T-Max Hip * O-1370 tvoria:

. Sensory disturbances, e.g. tingling - may occur where the orthosis has put direct pressure on the body. . crubariue Geapa o 0° go 100° (0°, 20°, 40°, 60°, 80°, 100°) . CubxpaHsBaliTe U3aenveTo B Cyxo, YncTo, A06pe NPOBETPUBO NOMELLEHIE, ANy OT U3TOYHLM Ha TONAMHa, Briara . pevny vonkaj$i plast ktory zarucuje optimainu oporu, )

. Muscular atrophy — may occur when movement of a limb is restricted, leading to muscle weakness and reduced 1 KOPO3VBHM rasose. . hodiny, i pohyb ohybu a , ako aj abdukcie a addukcie bedrového kibu,
muscle mass. YBaKaemble aMbl ¥ rocnofa, 9.4 no per yrna . He uanonasaifte akcecoapyt uiu pasTBopH, KOUTO He Ca Mpernop ot Ha w ot . é popruhy, umoziuj é dopasovanie,

. Circulatory system complications — pain, cooling of the limb below the orthosis, cyanosis, varicose vein formation Ml XoTeny Gbl nobnaroapuTe Bac 3a Beibop npoaykyun komnakiu REHA FUND nexapsi. . vysoko priedusna tkaniny a material Setmy k pokozke, ktoré zaruuji komfort poéas pouzivania.

and superficial and deep phlebitis.
VI WARNINGS AND PRECAUTIONS

. The orthesis is intended for use by a single patient only. It must not be reapplied to another person.

. Consult your healthcare practitioner before and during use — especially if you have pain, swelling, skin changes or
other disturbing symptoms.

. The device should only be used as directed by a doctor or medical personnel.

. Any modification of the device, including changing the angle of lower limb abduction is prohibited - all adjustments
are made by the doctor.

. Do not attempt to repair the product or modify it in any way. Repairs and disinfection may only be carried out by
authorised persons.

. The product should be regularly inspected for wear and tear, damage and the condition of the surfaces in contact
with the skin. In the event of damage, discontinue use immediately.

. Do not use the product on dirty or damaged skin, open wounds or if you are allergic to any of the materials.

. Do not use if you have sensory impairment, memory impairment, mental illness or other limitations — without the
supervision of a responsible person.

. The product may present a risk of compression or entrapment of body parts in mechanisms, crevices or openings
Pay attention when attaching, removing and adjusting.

. If numbness, pressure or discomfort occurs — loosen or remove the orthosis.

. Ensure that all screws and fasteners are properly tightened before each use.

. Do not apply creams, ointments or other cosmetic products to the area where the device adheres — they may
damage the material.

. Remove the device during prolonged rest (e.g. sleep) or before a radiological examination.

. Do not use the product in a manner incompatible with its intended use.

. Store in a dry, clean, well-ventilated room, away from sources of heat, moisture and corrosive gases.

. Do not use accessories or solutions not recommended by the manufacturer or a doctor.

. Concomitant use with other orthopaedic devices is only possible after medical consultation.

VIll.  GENERAL RULES FOR SAFE USE
Before use, consult a healthcare professional on the purpose of the application, the selection of the device and how to use it.

Each “serious incident” related to the product shall be reported to the manufacturer and the competent authority of the
Member State in which the user and/or the patient reside.

Sp. z 0.0., Beaywero
peabunyTaLy Ha NONLCKOM PbIHKE.
VIHCTPYKUMA MO 3KCNyaTaLuin COEPXAT COBETbl U PEKOMEHAALMM, 3HAHUE KOTOPBIX

il ¥ n3penuit Ans

1 ans 0 uanenus.
pachum, 8 TONLKO AN
vnniocTpaumm!
BHUMAHMUE! Mepen ncnons: yiCcTa, NPOYTUTE UHCTPYKLUIO
no npumeHeHuto. Mpou3BoauTEns He HECeT OTBETCTBEHHOCTM 3a HenpaBuiibHOe c _ y
NCron.: npasun M rauMmM unm MOMOLLBIO WECTUTPAHHOTO KITK4a OTPErynupy/iTe yron oTBe/ieHNsA/MpUBEaEHNS.
e Henowa X.  OYUCTKA 1 YXOf
I XAPAKTEPUCTUKA YCTUTL 0pTe3 CrieayeT MATKMM MOROLLMMM CPEACTBaMM (Boa U Mbino). He He it
. WHCTKE, He BbIKMMATb. CyLLIUTE BIAMN OT UCTOMHVKOB MCKYCCTBEHHOO Tenna. CyuwmTe B pa3sepHyTom Buae. He rmaawTe.
Opres T cycTaa ¢ per it yrna crubaHus u oteeaeHms «T-Max Hipy O-1370 coctouT ua:
. KECTKOI BHELUHel 060M0YKM, KoTopas XI.  XPAHEHME U TPAHCIMOPTUPOBKA
: Laphutpa, 5 ks CraBaKMs U arawke " Xpahute unenue npu Temnepatype 10°C -25°C, o 40-60% v B mecTe.
TPMBGGHMG B TS0 GAPEHHOM CYCTABS, [lepxwTe BIANK OT OCTPLIX NPEAMETOB, UTOBbI He NOBPEAUTL M3aenve.
. pen pemHeit Ans
: BLICOKONPOHALIAEMO TKaHH W MPUSTHOTO AR KOXU MATepHana, KOTOpLIe 0beceusaloT KOMGOPT 0 Bpeks TpaHcnopTuposka u3fenus npu Temnepatype: 10-25° C, oTHocuTenbHoit BnaxHocTit 40-60% MOXET OCYLUECTBAATLCS:
/ICOMb30BAHNAS. 10 CyLLe, MOPIO MM BO3AYXY.
u3penve, ans Ha NpaBoW W NeBOI Hore. XIl.  OKOHYAHWE 3KCMNYATALMN
YHuBEpCanbHblit paamep. Ecnm npu ocmoTpe n3penua B c [« ot
HOPMbI, CM. pa3aen MHCTPYKUu: O4mCTKa 1 yXO — uanenus.
MEPEYEHb UCMOJIb30BAHHbIX MATEPUANOB Yrunusauua
- o OKOHYaHWM 3KCTINYaTALWM M3MENHUE JOMKHO BbiTb YTUMMINPOBAHO B COOTBETCTBIN C MECTHBIMIA HOPMAMM N0 OXpaHe
ANOMUHUIA 34% i cpeasl.
Mnactuk 21%
Mera 22% Xill. NPEAMNONATAEMbIA CPOK 3KCMNYATALIUM
o
Eapxar 15% n 11 CpOK napenus 3roga.
Tunyukmn 2%

370 Bpems MoXeT BbiTb GonbLue Ui MeHbLUE, B 3aBUCMMOCTY OT YacTOTbl UCNIONb30BAHMS U YX0Aa 3a U3envem.

EnHoBpemeHHara ynoTpea ¢ Apyri OpTONeudH 3EnKs € BbIMOXHA Camo Criefj KOHCYNTaLus ¢ nekap.Przed uzyciem
nalezy skonsultowa¢ z pracownikiem stuzby zdrowia celowo$¢ zastosowania, dobor wyrobu i sposéb uzywania.

VIil. - OBLUM NPABUMA 3A BE30OMACHA YNOTPEBA

Mpeav ynotpeba Tpsibea fia ce KOHCYNTUPaTe ChC 3apaBeH OTHOCHO Ta Ha

Zdravotnicka pomécka uréend na pouzitie na pravej a lavej nohe.

Univerzaina vefkost.

ZOZNAM POUZITYCH MATERIALOV

n3bopa Ha M3aenueTo 1 HauMHa Ha ynotpeta.
Beeku Cepuo3eH MHUWAEHT, Bb3HWKHAN BbB BPb3ka C M3JENueTo, cneasa Aa Ce AOKNagea Ha NpoussoauTens v Ha
KOMMNETEHTHUR OpraH Ha [ibpXasaTa urneHka, B KOATO npebusasa NoTpPeBUTENAT /MK NaLMERTLT.

IX.  HAYMH HA YNOTPEBA

Obr. 4 Nasadte spony na pas a silno dopasuite popruhy.
Obr. 5 Silno, avsak nie prili§ tesno utiahnite stehenné popruhy okolo stehenného pasu.

9.2 Sposob nastavenia dizky:

Zasady sa tykaju hornej a dolnej Casti

Odskrutkujte vystuz inbusovym klicom, a nasledne prispdsobte vrchn(i a spodnii Gast na pozadovani dizku. Pevne
utiahnite vystuz.

9.3 Spodsob nastavenie uhla ohybu kolena:

Na nastavenie ohybu (flexie) pouite inbusovy kité. Sest poloh blokovania pohybu obmedzuje ohyb bedra v rozsahu od 0°
do 100° (0°, 20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

9.4  Sposob nastavenia uhla abdukcie:

Na nastavenie uhla abdukcie/addukcie pouZite inbusovy kli¢.

X.  CISTENIE A UDRZBA

Ortézu Cistite jemnymi Cistiacimi prostriedkami (vodou a mydlom). Nepouzivajte chlor, ne€istite chemicky, nezmykajte. Suste
v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov tepla. Suste rozlozené. Nezehlite.

XI.  USCHOVAVANIE A PREPRAVA

Vyrobok uschovavajte pri teplote +10 az +25 °C, vo vihkosti 40 az 60 %, a na priedusnom mieste. Chrafite pred ostrymi

predmetmi, aby ste predisli poskodeniu vyrobku.

Vyrobok prepravujte pri teplote: +10 az +25 °C, pri relativnej vihkosti vzduchu: 40 az 60 %, prostrednictvom cestnej,
morskej, leteckej prepravy.

XIIl.  KONIEC POUZIVANIA

V pripade, ak zistite akykolvek rozpor ¢i nezrovnalosti pri kontrole vyrobku, vykonavaite v stlade s pokynmi vyrobku, ktoré
st uvedené v navode v Gasti: Cistenie a tdrzba — vyrobok okamzite prestaiite pouzivat.

Likvidacia

Vyrobok po skonceni pouzivania zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi a normami o ochrane Zivotného prostredia.

Xill.  PREDPOKLADANA ZIVOTNOST

Predpokladana Zivotnost vyrobku: 3 roky.
Této lehota méze byt dihsia alebo kratSia, v zavislosti od pravidelnosti a intenzity pouzivania, ako aj od spdsobu tdrzby
vyrobku.

XIV. ZARUKA

Vyrobca ubezpecuje zakaznika, Ze predavany tovar je Uplne novy a ma vysoku kvalitu. Na vyrobok sa vztahuje zaruka
(podrobné zaruéné podmienky najdete na webovej stranke Vyrobcu). Vyrobok pouzivaite v stlade s jeho uréenim, ako aj v
stlade s pokynmi a odpordcanti, ktoré st uvedené v navode.

XV.  SLOVNIK SYMBOLOV

Mpepw yropeba ce ysepere, Ye NPOAYKTLT He € noBpe/eH. Crieq kato u3BaauTe optesara ot p:
NN1acTMAacoBMTE KaTapaMyt U BEMKPOTO, 3a /1a A NOCTABHTE BbPXY AOMHIA KAIHMK.

9.1 WHcTpykuma 3a noctassiHe Ha opTesata
ur. 1

ur. 1 ObeuitTe HanbeapeHwsi konaH okono Tasa. MopHUAT pub Ha konaHa Tpsi6ea Aa e Hag XbNBOYHUS rpebeH.

ur. 2 Bb3MOXHO € fia ce Hy)xaaeTe OT NOMOLL OT APYry Xopa MpK CTIKaTa, MokasaHa Ha ur. 2. Yeuiite GeapeHus konaH
okono 6eapoto. [lonHusT pr6 TpsiGea Aa € Hajl KONAHHATa Kanauka.

our. 3 MocTaseTe MeTanHata pamka 0 Tasa v Geaporo. MocTaBeTe 0CTa Ha LWapHIPa BLPXY ONEMMS TPOXaHTep (Hait-
3MbKHanaTa KOCTHA TOYKa Ha ropHaTa CTpaHiiHa yacT Ha 6epoTo). FopHUAT pbb Ha ropHaTa yacT He Tpsibea fa Gbae
Hap| HariBeapenns konaH. MnacTMacoBNTe NNACTUHY Ha 0NHaTa pamka TpsiGBa fia Ce HaMupaT B GeaPEeHNs KonaH.

V. KONTRAINDIKACIE

Pouzivanie vyrobku sa neodporica v pripade: rizika vzniku trombdzy, zavaznych ki€ovych Zil, chorob obvodovy tepien,
portich pridenia lymfy, edému makkych tkaniv neznamej etiologie, ktory sa nachadza periférne voci mieste pouZitia ortézy,
atiez v pripade pritomnosti porich citlivosti alebo portich krvného obehu v urcitej oblasti tela. Kontraindikaciou st aj kozné
zmeny v oblasti nosenia vyrobku, a tieZ alergia na akdkolvek zlozku ortézy.

Hinik 34% M Vyrobca Kod sarze

Plast 21%

Pena 22% c € Oznageni ,

znacenie CE MnoZstvo

Zamat 15%

Suché zipsy 2% Katalogové &islo Jedinegny identifikaény kod vyrobku
Sposob fung ia vyrobku i

Ugelom ortézy ,T-Max Hip* je stabllizovat a zabezpegit bedrovy kib v pripade zlomeniny, podvrtnutia, rehabilitacie &I Datum vyroby _/l[ Obmedzenie teploty

po zlomeni alebo ch\rurg\ckej liecbe bedrového klbu. Perfektne sa tiez hodi ako preventivne zabezpecenie v pripade
osteoartrozy bedrového kibu. I:II] Oboznamte sa s navodom Obmedzenie vihkosti
Il.  URCENIE A POUZITIE

& Vystraha T Ochrana pred vihkostou

Zdravotna pomdcka je uréend na pouZitie pri podvrtnuti ého kibu, kibu, ako aj na
a podporu po operacii bedrového kibu. Zdravotnicka pomécka q 3 Perte ruéne

v. CIELOVA SKUPINA m Perte v teplote do +30 °C & NeZehlite
Vyrobok je urceny pre osoby po Urazoch, ako su zlomeniny alebo podvr!nuna pocas rehabilitacie po chirurgickej liecbe

bedrového kibu, a tie ako preventivna ochrana v pripade osteoartrézy tohto kibu. @ Negistite chemicky & Nebielte

V pripade, ak sa vyskytn akékolvek netypické priznaky, vyrobok okamzite prestarite pouzivat.

Nesuste v bubnovej susicke Suste vodorovne
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Ortéza kycelniho kloubu s nastavenim thlu flexe a extenze ,, T-Max Hip“ 0-1370

VYROBCE A DISTRIBUTOR ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK
ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl

. UvoD
Vazeni,

Radi bychom vam podékovali, Ze jste si vybrali vyrobek spolecnostl
REHA FUND Sp. z 0.0., predniho ickych potfeb a i
vyrobku na polském trhu.

Navod k pouziti obsahuje rady a doporuceni, jejichz znalost je nezbytna pro spravné
pouzivani vyrobku.

Fotografie pouZité v navodu slouzi pouze pro ilustracni Ucely.

UPOZORNENI! Pfed pouzitim vyrobku si prectete navod k pouziti. Vyrohce nenese
odpovédnost za nespravné pouziti vyrobku, p! P!
nebo pouziti k jinému nez uréenému Gcelu.

I. POPIS

Oneza kyéelniho kloubu s nastavenim thlu flexe a extenze ,T-Max Hip“ 0-1370 se sklada z:
pevného vnéjSiho plaste, ktery zajistuje optimalni oporu,

X.  CISTENi A UDRZBA

Ortézu Cistéte jemnymi Cisticimi prosttedky (vodou a mydlem). Nepouzivejte chlor, neistéte chemicky, nezdimejte. Suste
mimo dosah umélych zdroju tepla. Suste v rozlozeném stavu. Nezehlete.

Xl.  SKLADOVANi A PREPRAVA
Vyrobek skladujte pri teploté 10 °C az 25 °C, 40-60% vihkosti a na vzdusném misté. Uchovavejte mimo dosah ostrych
predmétd, aby nedoslo k podkozeni vyrobku.

Vyrobek Ize prepravovat pfi teploté: 10-25 °C a relativni vihkosti 40-60 % pozemni, ndmofni nebo leteckou prepravou.

XIIl.  KONEC POUZIVANi

Pokud jsou pfi kontrole vyrobku podle doporuceni vyrobce zjistény jakékoli nesrovnalosti, postupujte podle odstavce
navodu: Cigténi a Udrzba — okamzité prestarite vyrobek pouzivat.

Likvidace

Po ukonéeni pouzivani musi byt vyrobek zlikvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prostfedi.

XIll.  PREDPOKLADANA ZIVOTNOST

Predpokladana Zivotnost vyrobku jsou 3 roky
Tato doba maze byt del3i nebo kratsi v zavislosti na cetnosti pouzivani a drzbé vyrobku.

XIV. ZARUKA

Vyrobce ujistuje zakaznika, Ze prodavané zboZi je zcela nové a ma vysokou kvalitu. Na vyrobek se vztahuje zaruka
(podrobné zéruéni podminky naleznete na webové strance Vyrobce). Vyrobek by se mél pouzivat v souladu s jeho uréenim
a podle doporuceni v navodu k pouZiti.

XV.  SLOVNICEK SYMBOLU

Popis fungovani vyrobku
Ugelem ortézy ,T-Max Hip* je stabilizace a ochrana kyéelniho kloubu pfi ziomening, podvrtnuti, rehabilitaci po z\omenme

Pra¢ w temperaturze 30°C Nie prasowac

nebo chirurgické 1écbé kycelniho kloubu. Velmi dobfe se osvédéuje i jako preventivni ochrana pfi
onemocnéni kycelniho kloubu.

. UCEL A POUZITI

Zdravotnicky prostredek je uréen k pouZiti pfi podvrtnuti kycelniho kloubu, pfi degenerativnim onemocnéni ky&elniho kloubu
a ke stabilizaci a podpore po operaci kycelniho kloubu.

. kloubového mechanizmu, ktery umoznu]e omezem ﬂexe a exlenze i abdukce a addukce v kycelnim kloubu, “ Producent Kod Pami

. ych popruht Zn - »

. vysoce prody3né tkaniny a materialu detrného k pokozce, ktery zajistuje pohoding pouzivani c € Oznakowanie CE llos¢

Zdravotnicky prostfedek urteny pro pouziti na pravé a levé noze. E N Niepowtarzalny kod identyfikacyjny

umer katalogowy [uDI]

Univerzalni velikost. - - wyrobu

SEZNAM POUZITEHO MATERIALU @ Data produkj JY Ograniczenie temperatury

Hink 34% [E Zajrzyj do instrukcji uzywania _®_ Ograniczenie wilgotnosci

Plast 27%

Péna 22% A~ g ” P

Samet 15% A Ostrzezenie T Chronié przed wilgocia
- 5

Suché zipy 2% Wyréb medyczny ﬁ H Pra¢ recznie

IV.  CILOVA SKUPINA

Vyrobek je uréen pro osoby po Urazech, jako jsou zlomemny nebo podvrtnuti, pfi rehabilitaci po chirurgické Ié¢bé kycelniho
kloubu a jako p ivni ochrana pfi i tohoto kloubu.

V. KONTRAINDIKACE

Pouziti vyrobku se nedoporucuje v pfipadé: rizika vzniku trombozy, vyrazného zhordeni kiecovych Zil, onemocnéni
perifernich tepen, poruch odtoku lymfy, otoki mékkych tkani nejasného piivodu lokalizovanych diastéiné od mista pouziti
ortézy a také pfi poruchéch ¢iti nebo poruchach krevniho obéhu v dané oblasti téla. Kontraindikaci jsou také kozni léze v
misté nodeni vyrobku a alergie na nékterou ze slozek ortézy.

Pokud se vyskytnou jakékoli neobvyklé pfiznaky, okamzité prestarite ortézu pouzivat.

VI.  NEZADOUCI UCINKY

. Vznik mechanickych odfenin a poranéni epidermis v misté kontaktu ortézy s kiizi — mohou se vyskytnout pfi
nespravném nasazeni ortézy, dlouhodobém noseni pii vysoké teploté, vyrazné deformaci kloubt nebo okolnich
tkani, poruchach ¢iti v misté kontaktu ortézy s kiizi, pouzivani nékolika ortéz soucasné, tézké fyzické praci v ortéze,

u starsich osob, osob s citlivou kiizi, cukrovkou nebo cévnimi chorobami.

. Otok konéetin — mize se objevit pi dlouhodobém pouzivéni, nespravném nasazeni ortézy, dlouhodobém noseni
pfi vysokeé teploté nebo u osob s poruchou krevniho obéhu.

. Poruchy ¢iti, napf. brnéni — mohou se objevit v misté, kde ortéza pimo tlacila na télo.

. Svalova atrofie — miize se objevit pfi omezeni pohybu koncetiny, coz vede k ochabnuti svali nebo snizeni svalové
hmoly

. jici é é - bolest, i koncetiny pod ortézou, modfiny, vznik

kfecovych Zil a zanét povrchovych a hlubokych zil.

VIl UPOZORNENi A OPATRENi

. Ortéza je uréena pouze pro jednoho pacienta. Nesmi byt znovu pouZita jinou osobu.

. Pred pouzitim a béhem néj se poradte s oSetfujicim lékafem, zejména v pfipadé bolesti, otoku, koznich lézi nebo
jinych znepokojivych piznaku.

. Viyrobek by mél byt pouzivan vyhradné podle pokyn lékafe nebo zdravotnického personalu.

. Je zakazano provadét vlastni Upravy vyrobku, véetné zmény thlu abdukce dolnich koncetin — veskeré Gpravy
provadi lékar.

. Nepokousejte se vyrobek sami opravovat nebo provadét jakékoli pravy. Opravy a dezinfekci mohou provadét
pouze opravnéné osoby.

. Pravidelné kontrolujte opotiebeni a poskozeni vyrobku a stav povrchu vyrobku, ktery pfichazeji do styku s
pokozkou. V pfipadé poskozeni okamZité prestarite vyrobek pouzivat.

. Nepouzivejte vyrobek na neomytou nebo poskozenou pokozku, na oteviené rany nebo v pfipadé alergie na néktery
z materiald.

. Nepouzivejte vyrobek bez dohledu odpovédné osoby, pokud trpite poruchou iti, poruchou paméti, dusevnim
onemocnénim nebo jinym omezenim.

. Vyrobek mlze predstavovat riziko stiaéeni nebo zachyceni ¢asti téla v mechanismech, térbinach nebo otvorech.
Dbejte zvySené opatrnosti pfi nasazovani, sundavani a sefizovani vyrobku.

. V pripadé vyskytu znecitlivéni, tiaku nebo nepfijemného pocitu ortézu uvolnéte nebo sundejte.

. Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze jsou véechny Srouby a upeviiovaci prvky fadné dotazeny.

. Na misto, kam se vyrobek priklada, nenanasejte krémy, masti ani jiné kosmetické pfipravky — mohly by poskodit
material

. Sejméte vyrobek béhem delsiho odpocinku (napf. spanku) nebo pred radiologickym vySetfenim.

. Nepouzivejte vyrobek zplisobem, ktery neni slucitelny s jeho uréenym pouzitim.

. Viyrobek skladujte v suché, Cisté, dobfe vétrané mistnosti, mimo dosah zdrojli tepla, vihkosti a korozivnich plynd.

. Nepouzivejte prislusenstvi nebo fedeni, ktera nejsou doporucena vyrobcem nebo Iékarem.

. Soucasné pouziti s jinymi ortopedickymi pomdckami je mozné pouze po konzultaci s Iékafem.

VIIl. OBECNA PRAVIDLA PRO BEZPECNE POUZIVANI

Pred pouzitim vyrobku se poradte se zdravotnickym pracovnikem o vhodnosti pouZiti, vybéru vyrobku a zplisob pouziti.
Jakykoli vazny incident souvisejici s vyrobkem musi byt nahlasen vyrobci a pfislusnému organu lenského statu, ve kterém
ma uzivatel nebo pacient bydliste.

IX.  zPUSOB POUZITI

Pred pouzitim se ujistéte, Ze vyrobek neni poskozen. Po vyjmuti z obalu rozepnéte plastové prezky a suché zipy a nasadte
ortézu na dolni koncetinu.

9.1 Pokyny pro nasazeni ortézy
Obr. 1

Obr. 1 Obtotte bedemi pés kolem panve. Horni okraj pasu by mél byt umistén nad kycelnim hfebenem.

Obr. 2 V kroku znazoméném na obr. 2 budete mozné potfebovat pomoc jinych osob. Obtotte stehenni pas kolem stehna.
Spodni okraj by se mél nachazet nad céskou.

Obr. 3 Umistéte kovovy ram vedle panve a stehna. Osa kloubu musi byt umisténa nad velkym trochanterem (nejvice
vystupujici kostény bod na homni lateralni strané stehna). Horni okraj horni Easti by nemél byt nad bedernim pasem.
Plastové desticky spodniho ramu by mély byt umistény ve stehennim pasu.

Obr. 4 0Obr.5

Nie czy$ci¢ chemicznie Nie wybiela¢

Nie suszy¢ w suszarce bgbnowej Suszy¢ poziomo
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Klubo sanario ortezas su ijos ir

I IVADAS

Gerbiamieji,

MEDICINOS |RANGOS GAMINTOJAS IR PLATINTOJAS
ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
dduk kampo reg

»T-Max Hip“ 0-1370

Deékojame, kad pasirinkote ,REHA FUND Sp. z 0.0.“ jmonés, pirmaujanios medicinos
reikmen ir reabilitacijos gaminiy tiekéjos Lenkijos rinkoje, gaminj.
patarimai ir kuriy reikia norint tinkamai

I
naudotis gaminiu.

Instrukcijoje pateiktos nuotraukos yra tik iliustracinés!

DEMESIO! Prie$ dodami gaminj per instrukcija.
Ko uz neti M o - isykliy a

arba naudojima ne pagal paskirtj.

1 pav. Apvyniokite juosmens dirzg aplink dubenj. VirSutinis dirZo krastas turi bati vir$ klubo sanario.
2 pav. Atlikus 2 pav. parodyta veiksma, gali prireikti kity Zmoniy pagalbos. Apvyniokite $launies dirzg aplink $launj. Apatinis
krastas turi buti auk3ciau kelio girnelés.

Vl.  NEVELAMA IEDARBIBA

EE ==

. Mehaniski epidermas nobrazumi un briices ortozes un adas kontakta zona var rasties ortozes
§ gadijuma, ilgstosi valkajot augstas temperatiiras apstaklos, locitavu vai apkartéjo audu deformacijas

3 pav. Metalinj rémel padékite Salia dubens ir $launies. Nustatykite lanksto asj vir$ didZiojo
kaulinio tasko virsutinéje Soninéje $launies puséje). Virsutinis virSutinés dalies krastas neturi bati auk$ciau juosmens dirzo.
Apatinio rémo plastikinés plokstelés turi bati $launies dirze.

gadijuma, jusanas trauc&jumu gadijuma ortozes un adas kontakta zona, valkajot vairakas ortozes vienlaicigi,
ortozes valka$anas laika veicot smagu fizisku darbu, gados vecakiem cilvekiem, cilvékiem ar jutigu adu, cukura
diabétu vai asinsvadu slimibam.

4 pav. 5 pav.

e

Rys. 4 Zaloz klamry na pas i mocno dopasuj paski.
Rys. 5 Mocno, ale nie za ciasno zaci$nij paski udowe wokot pasa udowego.

9.2 ligio reguliavimo instrukcijos:

Taisyklé taikoma virSutinei ir apatinei daliai

Atsukite bégel su verZliarakeiu ir sureguliuokite virduting ir apating dalj iki norimo ilgio. Tvirtai priverzkite bégi.

9.3 Kelio lenkimo kampo reguliavimo instrukcijos:

Sesiakampiu raktu suregul\uoklle lenkima, Sesios judesio fiksavimo padétys riboja klubo sanario lenkima; nuo 0° iki 100°
(0°,20°, 40°,60°, 80°, 100°).

9.4  Addukcijos kampo reguliavimo instrukcijos:

Addukcijos / kampa

X.  VALYMAS IR PRIEZIURA

Orteza reikia valyti $velniomis plovimo priemonémis (vandeniu ir muilu). nevalykite
neskalbkite. DZiovinkite atokiau nuo dirbtiniy Silumos 3altiniy. DZiovinkite i$skleista. Nelyginti.

XI.  SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

Produktg laikykite 10-25 °C temperatiroje, esant 40-60 % drégnumui ir vésioje vietoje. Saugokite nuo astriy daikty, kad
produktas nebity pazeistas.
Produkto gabenimas: temperattira 10-25° C, santykiné oro drégmé 40-60 %. Gali buti gebenama sausuma, jdra arba oru.

XIl.  NAUDOJIMO PABAIGA

Jei tikrinant gaminj pagal gamintojo rekomendacijas aptinkama kokiy nors nukrypimu, Zr.: Valymas ir prieZitra — nedelsdami
nustokite naudoti gaminj.

Salinimas

Pasibaigus naudojimo laikui, gaminj reikia imesti laikantis vietos aplinkosaugos taisykliu.

XIlIl.  NUMATOMAS NAUDOJIMO LAIKAS

Numatoma gaminio naudojimo trukme — 3 metal
Sis laikas gali biti ilgesnis arba

i nuo gaminio ir priezidros daznumo.
XIV.  GARANTIJA

Gamintojas uztikrina klienta, kad parduodama preké yra visiskai nauja ir kokybiska. Gaminiui suteikiama garantija (i$samios
garantijos salygos pateikiamos gamintojo svetainéje). Gaminj reikia naudoti pagal paskirtj ir kaip rekomenduojama

MEDICINISKAS IERICES RAZOTAJS UN IZPLATITAJS
ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.p!
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. asu tlska var rasties ilgstoSas agos un ilgstodas a rezultata
augstas temperattiras apstaklos, ka arf cilvékiem ar asinsrites traucgjumiem.
. Judanas traucéjumi, pieméram, tirpdana var rasties vieta, kur ortoze tie$a veida saspiez kermeni. KASUTUSJUHEND
. Muskuu atrofifa var rasties, ja tiek ierobezotas ekstremitasu kustibas, ka rezultata rodas muskulu vajums un Painutus- ja sirutusnurga reguleerimisega puusaliigese ortoos ,T-Max Hip” 0-1370
samazinas muskulu masa.
. Asinsrites sarezgijumi - sapes, ekstremitates atdziSana zem ortozes, cianoze, varikozu vénu veidoanas un I SISSEJUHATUS
virspuséjs un dzil$ flebits.
VII.  BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI Austatud Kliendid!
. Ortoze ir paredzéta tikai individualai lieto3anai. To nedrikst atkartoti nodot lietosanai citai personai. Téaname siiralt Poola turul juhtiva meditsiinitarvete ja taastusravi toodete tamija,
. Pirms lietoSanas un lietoSanas laika konsultgjieties ar arstéjoSo arstu, ipasi tad, ja rodas sapes, tiska, adas izmainas ettevotte REHA FUND Sp. z 0.0. toote valimise eest.
vai citi simptomi. Kasutusjuhend sisaldab juhiseid ja soovitusi, mille tundmine on hadavajalik toote
. Produktu drikst lietot tikai péc arsta vai veselibas apriipes specialista noradijumiem. Gigeks kasutamiseks.
. Aizliegts veikt pasrocigas ierices modifikacijas, tostarp mainit apakséjo ekstremitasu atvirzisanas lenki. Visas pielagosanas
Veic arstejosals arsts. Kasutusjuhendis kasutatud fotod on néitliku iseloomuga!
. Neveiciet pasrocigu ierices remontu un modifikacijas. Apkopes un dezinfekcijas darbibas drikst veikt tikai pilnvarotas
personas.
. Regulari parbaudiet produkta nolietojumu, bojajumus un kontaktvirsmu stavokli, kas afrodas saskaré ar adu. Bojajumu TAHELEPANU' Enne toote tuleb I4bi Iugeda Tootja toote
gadijuma nekavéjoties partrauciet produkta lietoSanu. ise, ohutu eeskirjade ei ise v&i beliselt
. Nelietojiet produktu uz nefiras vai bojatas adas, atvértam briicém un alergiskas reakcijas gadijuma uz kadu no eest ei vastuta
. Nelietojiet manas un atminas ji garigas sasli vai citu i Zojodu faktoru gadijuma bez atbildigas
personas uzraudzibas.
. Produkts var radit kermena dalu saspies; vai risku ierices spraugas vai atverés. levérojiet Il OMADUSED
piesardzibu produkta uzlikSanas, noemsanas un regulésanas laika. Painutus-ja si ortoos , T-Max Hip” 0-1370 koosneb jargmistest osadest:
. Atbrivojiet ierfces fiksatorus vai nonemiet ortozi, ja rodas nejutigums, spiediens vai diskomforts. . optimazlset tuge tagav jak valiskest,
. Pirms katras lietoSanas parliecinieties, ka visas skrives un stiprinajumi i pareizi nofikséti. . i stja sirutamist ning ooni ja piirata véimaldav liigend,
. Nelietojiet krémus, ziedes vai citus kosmatikas lfdzeKus ierces kontakta zona, jo tie var sabojat materialu. . itamis i rihmad,
. Nonemiet ierici iigstoSas atpitas laika gulot) vai pims . kasutamismugavuse tagamiseks, Shku labilaskvast kangast ja nahasdbralikust materjalist.
. Neizmantojiet produktu nolikiem, kas neatbilst j un mérkim.
. Uzg\aba]\et produktu sausa, tlra un! labi védinama telpa. Neuzglabajiet karstuma avotu, mitruma un korozivu gazu tuvuma. Paremal ja vasakul jalal ette nahtud
. vai ji kurus nav Bjis razotajs vai arsts.
. Vienlaiciga lieto3ana kopa ar citam iericém ir pi tikai péc as ar arstu. Universaalne suurus.

VIII.  VISPARIGI DROSAS LIETOSANAS NOTEIKUMI

Pirms lietoanas konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu par lietoSanas mérki, ierices izvéli un

KASUTATUD MATERJALIDE LOETELU

9.4 Inversiooni nurga reguleerimise juhised:

i nurga imi tuleb kasutada kuuskantvatit.

X.  PUHASTAMINE JA HOOLDAMINE

Ortoosi tuleb ornade (vesi ja seep). Mitte kloorida, keemiliselt puhastada, vélja vadnata.
Kuivatada eemal kunstiikest soojusallikatest. Kuivatada laiali lactatuna. Mitte triikida

XI.  HOIUSTAMINE JA TRANSPORT

Hoiustada toodet temperatuuril 10°C -25°C, niiskusel 40-60% ja o
teravatest esemetest eemal.

kohas. Toote kahj ise valtimi hoida

Toote transport temperatuuril: 10-25° C, suhtelisel huniiskusel 40-60% vdib toimuda: maismaa-, mere- v6i Shutranspordiga.

XIl.  KASUTAMISE LOPETAMINE

Toote tootja kooskélas oleval imisel kor korral Vit juhendi punkti: Puhastamine ja
hooldamine - Ipetada koheselt toote kasutamine.
Utiliseerimine

Pérast kasutamise [5petamist tuleb toode vastavalt kohalikele kehtivatele

Xill.  EELDATAV KASUTUSPERIOOD

Toote eeldatav kasutusperiood on 3 aastat

See aeg voib olla toote kasutussagedusest ja hooldamisest séltuvalt pikem voi lihem.
XIV. GARANTII

Producent zapewnia Klienta, Ze przedmiot sprzedazy jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakosci. Wyrob objety jest
gwarancja (szczegdlowe warunki gwarancji znajduja si¢ na stronie internetowej Producenta). Wyréb powinien by¢
w zgodnie z i iami z instrukcji uzywania.

Par jebkuru nopietnu negadfjumu, kas saistits ar ierices lietoSanu, ir jazino razotajam un tas
iestadei, kura atrodas lietotaja vai pacienta pastaviga dzivesvieta.

IX.  LIETOSANAS VEIDS

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka produkts nav bojats. P&c iznems, no i
liplentas aizdares, lai uzliktu ortozi uz augsstilba.

attaisiet

91 Ortozes uzlikSanas pamaciba

1.Zim.

1. Zim. Aplieciet gurnu jostu ap iegurni. Jostas augs&jai malai ir jaatrodas virs zarnkaula kautnes.

2. Zim. Sakot ar 2. zim. attélotajam darbibam, var bt nepiecieSama citu personu palidziba. Aplieciet augSstilba jostu ap
augsstilbu. Jostas apak$éjai malai ir jaatrodas virs cela kaula.

3. zim. Novietojiet metala rami blakus iegurnim un augsstilbam. Atrodiet enges asi virs augsstilba kaula (visvairak izvirzitais
kaula punkts augsstilba augséja sanu dala). Augséjas dalas augséja mala nedrikst atrasties virs gurnu jostas. Apakséja

ramja iitém ir jaatrodas aug3stilba josta.

4.zim. 5. zim.
e ~
X l

m. Uzlieciet spradzes uz jostas un ciesi nofikséjiet siksnas.
im. Stingri, bet ne parak ciesi, nofikséjiet aug3stilba siksnas ap augsstilba jostu.

N,

4
5.
9. Sinas augstuma regulésana:

Paméciba attiecas uz augséjo un apaksgjo dalu

Medicininis gaminys skirtas naudoti esant klubo sanario i$nirimui, klubo sanario itui ilizavimui ir

Il.  CHARAKTERISTIKOS naudojimo instrukcijoje.
Klubo sanario orteza su jos ir kampo »T-Max Hip* 0-1370 sudaro: XV.  SIMBOLIY ZODYNELIS
. standus iSorinis apvalkalas, uztikrinantis optimalig atrama,
. Ia\krod\s leidziantis atlikti ribotus \enklmo ir I|es|mo judesius, taip pat klubo sanario abdukcija ir addukcija,
. jami dirzeliai papi “ it i

min Partijos k
. itin pralaidi ir odai medziaga, uztikrinanti komforta jimo metu. Gamintojas artjos kodas
Medicinos gaminys, skirtas naudoti ant deginés ir kairés kojos. c E CE Zenklinimas Kiekis
Universalaus dydzio Katalogo numeris Eg&l;zlus gaminio identifikavimo
PANAUDOTY MEDZIAGY SARASAS R .

&I Pagaminimo data Jf Temperatdros ribojimas

Aliuminis 34%
Plastikas 27% l::[i] 5 " . _" P
B S Zr. naudojimo instrukcijas (%) | Drégmés ribojimas
Aksomas 15% Py . .
lpukai s A [spejimas “ | Saugoti nuo drégmes.
Gaminio_veikimo charakteristikos ) o Medicinos gaminys @1 Skalbti rankomis
T-Max Hip* ortezo paskirtis - klubo sanario stabilizavimas ir apsauga liZio, po lizio ar
klubo sanario gydymo metu. Tai taip pat puiki klubo sanario osteoartrito prevenciné priemoné. Skalbti 30 °C aroi Nelyginti

albti temperatiroje elyginti
Il PASKIRTIS IR NAUDOJIMAS @ Nevalyti sausuoju bidu & Nebalinti

po klubo sanario operacijos.

IV.  TIKSLINE GRUPE

Produktas skirtas Zzmonéms po traumy, tokiy kaip liziai ar i$nirimai, reabilitacijos metu po chirurginio klubo sanario gydymo
ir kaip profilaktiné apsauga sergant $io sanario osteoartritu.

V. KONTRAINDIKACIJOS

Gaminio nerekomenduojama naudoti esant: trombozés rizikai, i8plitusiai veny varikozei, periferiniy arterijy ligoms, limfos
nutekéjimo sutrikimams, nezinomiems etiologijos minkstujy audiniy patinimams, esantiems periferi$kai nuo vietos, kurioje
naudojamas ortezas, ir esant jutimo ar kraujotakos sutrikimams tam tikroje kiino vietoje. Kontraindikacijos taip pat apima
odos pazeidimus toje vietoje, kur dévimas ortezas, ir alergija bet kuriai i$ ortezo sudedamujy daliy.

Jei atsiranda nejprasty simptomy, nedelsdami nutraukite naudojima.

VI.  NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS

. Mechaniniy epidermio jbrézimy ir zaizdy susidarymas ortezo ir odos salycio vietoje — gali atsirasti, kai ortezas
dévimas neteisingai, kai jis dévimas ilgq laika aukstoje temperattroje, kai yra didelés sanariy ar juos supantiy,
audiniy deformacijos, kai yra jutimo sutrikimy tose vietose, kur ortezas lieciasi su oda, kai vienu metu naudojami keli
ortezai, atliekant sunky fizinj darba su ortezu, vyresnio amziaus zmonéms, Zmonéms su jautria oda, sergantiems
diabetu ar kraujagysliy ligomis.

. Kojy galunlq patinimas - gali atsirasti ilgai naudojant, netinkamai pritaikant orteza, ilgai nesiojant aukstoje
je arba Zmonéms, turintiems j sutrikimy.

. Jusliniai sutrikimai, pvz., dilgéiojimas — gali atsirasti, kai ortezas tiesiogiai suspaudzia kina.

. Raumenqatrofua gahpaswre\ksll ka\ galtinés judesiai yra riboti, todél raumenys silpsta ir mazéja jy mase.

. su sistema - galtinés, esancios po ortezu, atalimas, mélyniy

atsiradimas, varikoziniy veny susidarymas ir pavirsiniy bei giliyjy veny uzdegimas.

VI |SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Obr. 4 Nasadte prezky na pas a pevné utahnéte popruhy.
Obr. 5 Pevné, ale ne pfilis tésné utahnéte stehenni popruhy kolem stehenniho pasu.

9.2 Pokyny pro nastaveni délky:
Pravidlo plati pro horni a dolni ¢ast

Odsroubujte listu imbusovym kliem a nastavte horni a dolni ¢ast na pozadovanou délku. Listu pevné utahnéte.

9.3 Pokyny pro nastaveni thlu flexe kolene:

—
AN

K nastaveni flexe pouZijte imbusovy klié. Flexi v kyGelnim kloubu omezuje Sest aretacnich poloh v rozmezi od 0° do 100°
(0°,20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

9.4  Pokyny pro nastaveni thlu abdukce:

K nastaveni Ghlu abdukce/addukce pouZijte imbusovy KIic.

. Ortezas skirtas naudoti tik vienam pacientui. Negalima pakartotinai naudoti kitam asmeniui

. Pries pradédami naudoti ir naudodami pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei jauciate skausma, patinima, odos pokycius
ar kitus nerima keliancius simptomus.

. Gamm[gahma naudoti tik gydytojo arba sveikatos prieZidros specialisto nurodymu.

. Zi patiems modifikuoti gaminj, jskaitant apatiniy galiniy addukcijos kampo keitima — visus pakeitimus atlieka
gydytojas.

. Nebandykite patys taisyti gaminio ir nedarykite jokiy pakeitimy. Remonto ir dezinfekavimo darbus gali atlikti tik jgalioti
asmenys.

. Gaminj reikia reguliariai tikrinti, ar jis nenusidévéjes, nepazeistas ir ar jo paviriai nesiliecia su oda. Pazeidimo atveju
nedelsdami nutraukite naudojima.

. Nenaudokite gaminio ant neapdorotos ar pazeistos odos, atviry Zaizdy arba jei esate alergiski bet kuna\ i8 medziagy.

. N ite esant jutimo i atminties sutri inéms ligoms ar kitiems april - be atsakingo
asmens priezidros.

. Gaminys gali kelti kano daliy ar jstrigimo plysiuose ar angose pavoju. Bikite atsarglis
montuodami, nuimdami ir reguliuodami.

. Jei atsiranda tirpimas, spaudimas ar diskomfortas — atlaisvinkite arba nuimkite orteza.

. Pries kiekviena naudojima jsitikinkite, kad visi varztai ir tvirtinimo elementai yra tinkamai priverzti.

. Netepkite kremu, tepaly ar kity kosmetikos priemoniy toje vietoje, kur yra gaminys — gali pazeisti medziaga.

. Gaminj reikia nuimti ilgesnio poilsio metu (pvz., miegant) arba pries rentgeno tyrima,

. Nenaudokite gaminio ne pagal paskirtj.

. Gaminj laikykite sausoje, $varioje, gerai védinamoje patalpoje, atokiau nuo $ilumos, drégmés ir koroziniy dujy Saltiniu.

. Nenaudokite gamintojo ar gydytojo nerekomenduojamy priedy ar tirpaly.

. Naudoti kartu su kitais ortopediniais prietaisais galima tik pasitarus su gydytoju.

VIl BENDROSIOS SAUGAUS NAUDOJIMO TAISYKLES
Pried. jima del
specialistu.

Apie bet kok rimta su jrenginiu susijus incidenta reikia pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena naudotojas
arba pacientas, kompetentingai institucijai.

biido reikéty pasitarti su sveikatos prieziaros

produkto pasirinkimo ir

IX.  NAUDOJIMO BUDAS

Prie3 naudodami jsitikinkite, kad gaminys nepazeistas. ISéme i§ pakuotés, atlaisvinkite plastikines sagtis ir lipukus, kad
ortezq galétumeéte pritvirtinti prie apatinés galtinés.

9.1 Ortezy uzdéjimo instrukcijos

1 pav.

NedzZiovinti bigninéje dziovykléje DZiovinkite horizontaliai

REHAFUND Sp.zo.0.
ul. Staniewicka 14,
03-310 Warszawa, Polska (Poland)
e-mail:info@rehafund.pl
www.rehafund.pl
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gjiet Sinu ar seSstiru atslégu un pielagojiet augséjo un apak$éjo dalu nepiecieSamajam augstumam. Stingri
nofksejlet Sinu.

9.3 Celgala kustibas lenka regulésana:

Kustibas regulésanai |zmant01|et sesstiru atslégu. Sesas guzas kustibu ierobezosanas pakapes diapazona no 0° fidz 100°
(0°,20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

94  Atvirzi$anas lenka regulésana:

MEDICINISKAS IERICES RAZOTAJS UN IZPLATITAJS
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LIETOSANAS PAMACIBA

Ortoze guzZas locitavas stabilizacijai un kustibu ierobezojuma regulésanai ,,T-Max Hip” 0-1370
l. IEVADS

Cientjamais pircéj!

Paldles ka |zve\ejat|es REHA FUND Sp Z 00. produktu Uznémums ir vadoSais

pri atajs Polijas I\rgu
Lietosanas pamacma smegtl noradijumi un |ete\kum\ par alb\\slosu produkta lietosanu.

Paméciba izvietotajiem precu attéliem ir ilustrativa nozime!

UZMANIBU! Riipigi izlasiet $o lieto$ acibu pirms p i $
Razotajs nav atbildigs par produkta p ietos drosas i il
neievéro$anu un p Sip étajam mérkim.

. PRODUKTA APRAKSTS

Ortoze gtiZas locttavas i un kustibu i gSanai ,T-Max Hip” 0-1370 sastav no:

. stingra aréja parklajuma optimala atbalsta nodroslnasanal

. spiedpogas gtiZas locitavas kustibu 708 isnos: atvirzisana, pievilksana),

. reguléjamam siksnam papildu pielago$anai,

. augstas caurlaidibas auduma un &dai draudziga materiala komforta nodrosinasanai lieto$anas laika.

Mediciniska ierice paredzéta labajai un kreisajai kajai.
Universals izmérs.

1IZMANTOTIE MATERIALI

Alumnijs 34%
Plastmasa 27%
Putas 22%
Samts 15%
Liplentas 2%

Produkta darbibas apraksts

un pievilk§ lenka sesstru atslegu.

X.  TIRISANA UN KOPSANA

Ortozes tirianai i vieglas i lidzekjus (deni un ziepes). Nehloréjiet, nefiriet kimiski,
neizgrieziet. Nezavajiet maksiigu siltuma avotu tuvuma. Zavéjiet izklata veida. Negludiniet.

XI.  UZGLABASANA UN PARVADASANA

Ja, parbaudot produktu atbilstosi razotaja adijumiem, tiek jebkada veida neatbilstibas, sk.
lietoSanas pamacibas punktu: Tiri§ana un kopSana — nekavéjoties partrauciet izstradajuma lietosanu.

Utilizacija

Péc kalposanas laika beigam utilizgjiet produktu saskana ar regionalajiem un valsts vides noteikumiem.

XIl.  KALPOSANAS LAIKA BEIGAS
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podczas kontroli wyrobu zgodnie z zaleceniami producenta Patrz punkt
instrukcji: Czyszczenie i Konserwacja - nalezy niezwiocznie zaprzestac korzystania z wyrobu.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzywania nalezy podda¢ wyrob utylizacji zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami w zakresie ochrony
$rodowiska.

XIll.  PAREDZETAIS PRODUKTA KALPOSANAS LAIKS

Paredzétais produkta kalpo$anas laiks ir 3 gadi.

Sis laiks var bt garaks vai saks atkariba no produkta lietoganas biezuma un apkopes.
XIV.  GARANTIJA

Razotajs apliecina klientam, ka pardota prece ir jauna un augstas kvalitates. Produktam tiek nodroSinata garantija
(garamuas noteikumus sk. razolaja mekla vietng). Poduktu lietojiet atbilstoSi paredzétajam mérkim un saskana ar
S pamaciba sni

XV.  SIMBOLU GLOSARIS

Razotajs Partijas numurs

CE atbilstibas markéjums Daudzums

Kataloga numurs lerices unikalais identifikators

Razosanas datums Temperatiras ierobezojums

Skatt lietoSanas pamacibu Mitruma ierobezojums

Ortozes ,T-Max Hip” uzdevums ir stabilizét un aizsargat gizas locitavu lizuma, izmeZgij ilitacijas laika
péc guzas locttavas lizuma vai kirurgiskas manipulacijas. Ideali piemérota profilaktiskai alzsardzwba\ guzas locitavas
osteoartrita gadijuma.

. PAREDZETAIS PIELIETOJUMS

Mediciniska ierice ir paredzéta lietosanai giizas locitavas izmezgijuma un gizas locitavas osteoartrita gadijuma, ka art
stabilizacijai un atbalstam péc giizas locitavas operacijas.

IV.  MERKA GRUPA

Produkts paredzéts cilvekiem péc traumam, pieméram, luzumiem vai izmezgijumiem, rehabilitacijas laika péc gizas
locitavas operacijas un profilaktiskai aizsardzibai gizas locitavas osteoartrita gadijuma.

V. KONTRINDIKACIJAS

Produkta lietodana nav ieteicama sekojoSos radanas risks, p varikozas vénas, periféro
artériju slimiba, limfas atteces traucgjumi, nezinamas etiologijas miksto audu tiiska, kas atrodas periférija attieciba pret
ortozes lietoSanas vietu, ka arf juSanas vai asinsrites trauc&jumu gadijuma attiecigaja kermena dala. Pie kontrindikacijam
pieskaitami arf adas bojajumi ierices valkasanas zona un alergiska reakcija uz kadu no ortozes sastavdalam.

Netipisku simptomu ra$anas gadijuma nekavéjoties partrauciet produkta lieto$anu.

bl G Eil=g S ENEA 3

Uzmanibu Sargat no mitruma
Mediciniska ierice Mazgat ar rokam
Mazgat 30°C temperattira Negludinat

Netirit kimiski Nebalinat
Nezavet velas 7avataja Zavét horizontali
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on ette nahtud nihestuse, artroosi puhul ning puusaligese

ja

IV.  KORVALTOIMED

Toode on mdeldud kasutamiseks parast vigastusi, nagu luumurrud voi
kirurgilist ravi ja puusaliigese artroosi puhul profillaktiliseks kaitseks.

ajal parast

V. VASTUNAIDUSTUSED

Toote kasutamine ei ole soovitatav jargmistel juhtudel: tromboosi risk, arterite
haigused, limfisiisteemi talitluse haired, ortoosi kasutuskoha timbruses pmknevate teadmata etioloogiaga pehmete kudede
paistetus ning antud kehaosa sensoorsed vdi vereringe haired. onka toote kandmise
kohas ja allergia ortoosi mdne komponendi suhtes.

Ukskaik milliste ebatiidipiliste nahtude esinemise korral tuleb kasutamine kohe Iopetada.

VI.  KORVALTOIMED

. i iste ning haavade teke ortoosi ja naha kokkupuutepiirkonnas - voib
esineda ortoosi valesti paigaldamise, pikka aega korgel temperatuuril kandmise, ligeste voi neid Gmbritsevate
kudede markimisvaarse deformatsiooni, ortoosi ning naha kokkupuutepiirkonnas sensoorsete hairete, mitme
ortoosi samaaegse kasutamise, ortoosis tehtava raske fiiisilise 166 korral, 6rna nahaga eakatel, diabeedi voi
veresoonkonna haigustega inimestel.

. Jasemete paistetus - vGib tekkida ortoosi pikaajali vale sobif kérge
pikaajalise kandmise korral véi vereringehéiretega inimestel.
. Sensoorsed héired, nt kipitamine - voivad esineda kohas kus ortoos otseselt keha pigistab.
. ia - voib esineda bl ja ji jaseme piiratud likumise korral.

. i i iga seotud ti
ning pindmiste ja stigavate veenide pdletik.

- valu, ortoosi aluse jéseme jahtumine, verevalumid, veenilaiendite teke

VIl HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

. Ortoos on méeldud ainult Ghe patsiendi poolt kasutamlseks Seda teisel inimesel uuesti kasutada ei tohi.

. Enne ist ja selle ajal oma iga - eriti valu, pai nat Vi muude
murettekitavate néhtude esinemise korral.

. Toodet tohib kasutada ainult arsti vGi medltsumpersonah juhiste kohaselt.

. Toote aeline muutmine, inversiooni nurga muutmine, on keelatud - kdik seadistused
teostab arst.

. Toodet omakaeliselt parandada ega sellel mingeid modifikatsioone teostada ei tohi. Paranduste ja muudatuste
tegemist teostada ainult volitatud isikud.

. Toodet tuleb kulumise, kahjustuste ja nahaga kokkupuutuvate pindade seisundi suhtes regulaarselt kontrollida.
Kahjustuste korral tuleb kasutamine koheselt [opetada.

. Toodet puhastamata voi kahjustatud nahal, lahtistel haavadel ja mGne materjali suhtes allergilisuse korral mitte
kasutada.

. Sensoorsete, malu hirete, vaimsete haiguste voi muude piirangute korral ilma vastutava isiku jérelevalveta mitte
kasutada.

. innitami isel ja tuleb olla ettevaatiik, et ei tekiks toote mehhaanilistesse osadesse
takerdumise ohtu.

. Tuimuse, surve vdi ebamugavustunde korral - tuleb ortoos Iddvendada voi eemaldada.

. Veenduda enne iga kasutamist, et kdik kruvid ja kinnit id on korralikult pi

. Toote kehale libumise kohale kreeme, salve ega muid kosmeetikatooteid mitte kanda - need vdivad materjali
kahjustada.

. Pikema puhkamise ajal (nt magades) véi enne radioloogilist uuringut tuleb toode ara vatta.

. Toodet mittesihtotstarbeliselt mitte kasutada.

. Hoida toodet kuivas, puhtas, hasti ventileeritud ruumis, soojuse, niiskuse ja korrodeerivate gaaside allikatest eemal.

. Tootja voi arsti poolt mitte soovitatud tarvikuid voi lahendusi mitte kasutada.

. ine koos teiste or toodetega on vdimalik ainult parast arstiga konsulteerimist.

VIIl.  OHUTU KASUTAMISE ULDNOUDED

Enne ist tuleb toote valiku ja i suhtes
Igast tootega seotud tdsisest intsidendist tuleb teavitada tootjat ja kasutaja voi patsiendi elukoha likmesriigi asjakohast
asutust.

IX.  KASUTAMINE
Enne kasutamist veenduge, et toode ei ole kahjustatud. Pérast pakendist valja votmist tuleb plastist klambrid ja

Vaata kasutusjuhendit Niiskuse piirang

ietoganas veidu Alumiinium 34% XV.  SUMBOLITE SONASTIK
i i Plastik 21%
Vaht 22% " .
Velvel 5% “ Tootja Partii kood
i 2%
2 c E CE-margistus Kogus
spradzes un Toote lclmlvusomadused
Ortoosi , T-Max Hip” on murru, nihestuse, jjarg: i VoI kirurgilise ravi Katalooginumber Toote kordumatu identifitseerimiskood
ajal selle stabiliseerimine ja kaitsmine. Oigustab end a ka profiilaktilise kaitsena artroosi puhul.
Tootmise kuupaev J/— Temperatuuri piiramine
ll.  OTSTARVE JA KASUTAMINE

Hoiatus Kaitsta niiskuse eest

Meditsiiniseade Pesta késitsi

Pesta temperatuuril 30°C Mitte triikida

Keemiliselt mitte puhastada Mitte valgendada

Trummelkuivatis mitte kuivatada Kuivatada horisontaalselt
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KORISNICKE UPUTE

Orteza kuka s podesivim kutom fleksije i abdukcije “T-Max Hip” 0-1370

PROIZVODAC | DISTRIBUTER MEDICINSKE OPREME
ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, Polska (Poland), e-mail: info@rehafund.pl, www.rehafund.p!

l. UvoD
Postovani,

Hvala vam $to ste odabrali proizvod tvrtke REHA FUND Sp. z 0.0., vodeceg dobavljaca
pstina i proizvoda za ilitaciju na poljskom trzistu.

Upute za upcrabu sadrze savjete i prijedioge Cije je poznavanje neophodno za

ispravnu uporabu proizvoda.

Fotografije koristene u prirucniku sluze samo kao referencal

POZOR! Prije uporabe prolzvoda procltajte upute za uporabu. Proizvodac nije odgovoran

za nep uporabu proi P je nacela sigurne uporabe i zlouporabu.
. ZNACAJKE
Orteza kuka s podesivim kutom fleksije i abdukcije “T-Max Hip” 0-1370 sastoji se od:
. krute vanjske ovojnice koja osigurava optimalnu potporu,
. sata koji omogucuje ogranicavanje kretanja fleksije i ekstenzije, kao i abdukcije i adukcije u zglobu kuka,
. podesive naramenice za dodatno prianjanje,
. visoko propusne tkanine i materijala prikladnog za kozu koji pruza udobnost tijekom uporabe.

Medicinski uredaj namijenjen za uporabu na desnoj i liievoj nozi

Univerzalnova veli¢ina.

ortoosi alajaseme kiilge kinnitamiseks avada.

9.1  Ortoosi paigaldamise juhend

Joon 1

Joon 1 Keerake puusavod imber vaagna. V66 iilemine serv peab olema niudeluu harja kohal.

Joon 2 Alates Joon 2 néidatud sammust vdite vajada teiste inimeste abi. Keerake reievod (imber reie. Alumine serv peab
paiknema polveliigese kohal.

Joon 3 Asetage metallraam vaagna ja reie kdrvale. Paigutage ligendi telg suurpbéreli (kdige véljaulatuvam luupunkt reie
killgmises Ulemises osas) kohale. Ulemise osa iilemine serv ei tohi olla puusavodst korgemal. Alumise raami plastplaadid
peavad asuma reievoos.

Joon 4 Joon 5

Joon 4 Paigaldage pandlad v6dle ja kinnitage rihmad tugevalt.
Joon 5 Pigistage reierihmad tugevalt, kuid mitte liiga tihedalt imber reievéo.

9.2 Pikkuse reguleerimise juhised:

P6himétet kohaldatakse tilemise ja alumise osa suhtes

Odkrec¢ szyne kluczem imbusowym i dostosuj gérna i dolng czes¢ do zadanej diugosci. Mocno dokrec szyne.

9.3 Pélve painutusnurga reguleerimise juhised:

Kasutage painutuse reguleerimiseks kuuskantvotit. Liikumisluku kuus asendit piiravad puusa painutust ulatuses 0° kuni
100° (0°, 20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

IX.  UPORABA

Pobrinite se da proizvod nije ostecen prije uporabe. Nakon vadenja iz ambalaze, otkopcajte plasticne kopCe i pricvricivace
s kukom i petljom kako biste stavili podupira¢ na donji dio.

9.1 Upute za stavljanje orteze

Sl. 1 Omotaite bedreni remen oko zdjelice. Gomnji rub remena treba biti iznad grebena kuka.

Sl. 2 Mozda ¢e vam trebati pomo¢ drugih iz koraka prikazanih na slici 2. Omotajte bedreni remen oko butine. Donji rub
treba biti iznad Casice.

Sl. 3 Postavite metalni okvir pored zdjelice i bedra. Postavite osovinu $arke iznad veceg trohantera (najizbocenije tocke
kosti na vrhu bocnog dijela bedra). Gomiji rub gornjeg dijela ne smije biti iznad bedrenog remena. Plasticne ploce donjeg
okvira trebaju se nalaziti u bedrenom remenu.

Sl.4 815

Sl. 4 Stavite kopEe na remen i ¢vrsto podesite trake.
Sl. 5 Crsto, ali ne prejako zategnite bedrene remene oko tremena na butini.

9.2 Upute za podeSavanje duljine:

Pravilo se odnosi na gornji i donji dio

QOdvmite vodilicu imbus Kljugem i podesite gornji i donji dio na zeljenu duljinu. Cvrsto zategnite vodilicu.

9.3 Upute za podeSavanje kuta savijanja koljena:

Upotrijebite imbus klju¢ za pc je savijanja. Sest poloZaja za zakljutavanje pokreta ogranicava fleksiju kuka od 0°

do 100° (0°, 20°, 40°, 60°, 80°, 100°).

94  Upute za podeSavanje kuta otmice:

Pomocu imbus kljuca podesite kut abdukcije/ adukcije.

X.  CISCENJE | ODRZAVANJE

Ortezu treba ocistiti blagim deterdzentima (vodom i sapunom). Ne izbjeljivati klorom, ne Cistiti kemijski, ne cijediti. OsuSite
dalje od umjetnih izvora topline. Susiti u raskloplienom stanju. Nemojte glacati.

XI.  SKLADISTENJE | TRANSPORT

Cuvajte proizvod na temperaturi od 10°C -25°C, s viagom od 40-60% i na prozragenom miestu. Drzite podalje od ostrih
predmeta kako biste sprijecili ostecenje proizvoda.

Prijevoz proizvoda na temperaturi od: 10-25° C, relativna vlaznost 40-60% moze se odvijati: kopnom, morem ili zrakom.

XIl.  KRAJ UPORABE

Ako se tijekom pregleda proizvoda utvrde nepl i uskladu s

Cigcenje i Odrzavanje - odmah prestanite oristiti proizvod.

Odlaganje

Nakon uporabe zbrinite proizvod u skladu s lokalnim propisima o zastiti okoli$a.

proizvodaca, odjeljak prirucnika:

Xlll.  PREDVIDENO RAZDOBLJE UPORABE

Predvideno razdoblje uporabe proizvoda je 3 godine
To vrijeme moze biti duze ili krace, ovisno o ucestalosti uporabe i odrzavanja proizvoda.

XIV. JAMSTVO

Proizvodat uvjerava kupca da je predmet prodaje potpuno nov i visoke kvalitete. Proizvod je pokriven jamstvom (detaljni
jamstveni uvjeti nalaze se na web stranici Proizvodaca). Proizvod treba koristiti u skladu s njegovom namjenom i
preporukama u uputama za uporabu.

XV.  POJMOVNIK SIMBOLA

POPIS UPOTREBLIJENIH MATERIJALA M Proizvoda¢ Kod partije

Aluminij 34%

Plastika 27% c € CE oznaka Koli¢ina

Pjena 2%

Barsun 15% Kataloki broj Jedinstveni identifikacijski broj uredaja
Cicak 2%

Znacajke ucinkovitosti proizvoda
Svrha orteze “T-Max hip” je stabilizirati i osigurati zglob kuka tijekom frakture, uganu¢a, rehabilitacije nakon frakture ili
kirurskog lije¢enja zgloba kuka. Savreno je i kao preventivna mjera kod osteoartritisa zgloba kuka.

. NAMJENAIPRIMJENA

Medicinski proizvod namijenjen je za uporabu u slu¢aju uganuca kuka, osteoartritisa zgloba kuka te za stabilizaciju i potporu
nakon operacije kuka.

IV.  CILJNA SKUPINA

Proizvod je namijenjen osobama nakon ozljeda, kao $to su prijelomi ili uganuca, tijekom rehabilitacije nakon operacije kuka,
kao i preventivne mjere u slucaju osteoartritisa ovog zgloba.

V. KONTRAINDIKACIJE

Upotreba proizvoda ne preporucuje se u slucaju: rizika od tromboze, uznapredovalih varikoznih lezija, perifernih arterijskih
bolesti, poremecaja limfnog odljeva, perifernog edema mekih tkiva nepoznate etiologije u odnosu na mjesto primjene
orteze, kao i u slu¢aju poremecaja osjeta ili cirkulacije u odredenom podrucju tijela. Kontraindikacije su takoder kozne lezije
na mjestu noSenja uredaja i alergija na bilo koju od komponenti orteze.

Ako se pojave bilo kakvi neuobicajeni simptomi, odmah prekinite s primjenom.

VI.  NUSPOJAVE

. ickil abrazua pid i rana na mjestu kontakta orteze s kozom - moze se pojaviti
u slucalu orteze, produlj trodenja u visoko temperatumim uvjetima, znacajnih
deformacija zglobova ili okolnih tkiva, senzornih poremecaja na mjestima kontakta orteze s kozom, koristenja vise
orteza istovremeno, obavljanja teskih fizickih radova u ortezi, kod starijih osoba, s osjetljivom kozom, dijabetesom
ili vaskulamim bolestima.

. Edem udova - mozZe se pojaviti s p j P ilni janjem orteze, p trodenjem
u uvjetima visoke ili kod osoba s ima s ci

. Osjetilni poremecaji, npr. trnci — mogu se pojaviti na mjestu gdje je orteza izravno pritisnula tijelo.

. Atrofija misi¢a — mozZe se pojaviti u slucaju ogranicenja pokreta udova, $to dovodi do slabosti misi¢a i smanjenja
misiéne mase.

. s krvozilnim - bol, hladenje udova ispod orteze, modrice, proirene vene i

upala povrsmskm i dubokih vena.

VIIl.  UPOZORENJA | MJERE OPREZA

. Orteza namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne smije se ponovno koristiti na drugoj osobi.

. Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije i tijekom uporabe — osobito u slucaju boli, oticanja, koznih lezija ili drugih
uznemirujucih simptoma.

. Uredaj se smije koristiti samo prema uputama lije¢nika ili medicinskog osoblja.

. Zabranjeno je i proizvod, cujuci promjenu kuta abdukcije donjih ekstremiteta — sve
postavke podesava lijecnik.

. Nemojte pokuSavati sami popravijati proizvod ili vrsiti bilo kakve preinake. Popravke i dezinfekciju smiju obavijati
samo ovlatene osobe.

. Proizvod treba redovito pregledavati zbog moguce istroSenosti, ostecenja i stanja povrsina u dodiru s kozom.
U sluaju oStecenja, odmah prekinuti uporabu.

. Nemojte koristiti proizvod na neocis¢enoj ili oStecenoj kozi, otvorenim ranama ili ako ste alergicni na bilo koji
od materijala.

. Nemojte koristiti u slu¢aju osjetilnih poremecaja, ostecenja pamcenja, mentalnih bolesti ili drugih ogranicenja — bez
nadzora odgovorne osobe.

. Proizvod moze pi ljati rizik od je ili ja dijelova tijela u utorima ili otvorima.
Budite oprezni prilikom stavljanja, uklanjanja i podesavanja.

. Ako dode do utrnulosti, kompresije ili nelagode - olabavite ili uklonite nosac.

. Provjerite jesu i svi vijci i pricvr$¢ivaci pravilno zategnuti prije svake uporabe.

. Nemojte koristiti kreme, masti ili druge kozmeticke proizvode na mjestu prianjanja proizvoda — oni mogu ostetiti
materijal.

. Uklonite proizvod tiiekom duljeg odmora (npr. spavanja) ili prije radiolokog pregleda.

. Proizvod nemojte koristiti na nacin koji nije u skladu s njegovom namjenom.

. Proizvod treba Cuvati u suhoj, Cistoj i dobro prozracenoj prostoriji, daleko od izvora topline, viage i korozivnih plinova.

. Nemojte koristiti pribor ili otopine koje ne preporucuje proizvodac ili lijecnik.

. Istodobna primjena s drugim ortopedskim uredajima moguéa je samo nakon savjetovanja s lije¢nikom.

VIll.  OPCA PRAVILA ZA SIGURNU UPORABU
Prije uporabe posavietujte se sa zdravstvenim radnikom o svrsi uporabe, odabiru proizvoda i nacinu uporabe.

Svaki ozbiljan incident povezan s uredajem treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj korisnik ili
pacijent ima boraviste.

Datum proizvodnje Ogranicenje temperature

Pogledajte korisnicke upute Ogranienje viage

®,~g

Upozorenje Zadtititi od viage

P>

Medicinski proizvod Rucno pranje

Pranje na 30 °C Nemojte glacati

Nemojte kemijski Cistiti. Nemoijte Koristiti izbjeljivac

Susiti vodoravno

RREER =
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Nemojte susiti u susilici
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