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FUND

INSTRUKCIA UZYWANIA
Chodzik czterokotowy Sztokholm RF-630

L. WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt firmy REHA
FUND Sp. z 0.0., czotowego dostawcy materiatdw zaopatrzenia
medycznego i artykutdw rehabilitacyjnych na rynku polskim.
Instrukcja uzywania zawiera wskazowki i sugestie, ktorych
znajomo$¢ jest niezbedna do prawidtowego korzystania
zwyrobu.

A UWAGA! Przed uzyciem wyrobu nalezy zapoznaé sie z instrukcja uzywania. Producent nie ponosi
H odpowiedzialnoéci za niewtasciwe korzystanie z wyrobu, nieprzestrzeganie zasad bezpiecznego uzywania oraz za
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

II. CHARAKTERYSTYKA
Wyrdb sktada sie z ramy, siedziska, két, oparcia i torby. Materiat ramy gtéwnej to karbon

Nr katalogowy: RF-630 LISTA UZYTYCH MATERIALOW
Wymiary [dt. x szer. x wys.] 730x615x 860 mm Rama Carbon
Wymiary po ztozeniu [dt. x szer. x wys  730x221x 80 mm Uchwyt guma termoplastyczna (TPE)
Max. bezpiczne obcigzenie 136 kg Kota polichlorek winylu (PVC)
Waga produktu 6,7 kg
Max. obcigzenie torby 5 kg
Zakres regulacji wysokosci uchwytu 860-960 mm
Rozmiar két 10" przednie kota
8” tylnekota

ELEMENTY CHODZIKA
Elementy chodzika sg przedstawione na Rys. 1

1. Hamulec

2. Siedzisko

3. Rura wysuwna

4. Koto tylne

5. Oparcie

6.  Torba

7. Koto przednie

Rys. 1

KOLOR
Chodzik jest dostepny w kolorze czarnym.


mailto:info@rehafund.pl
http://www.rehafund.pl/

. PRZEZNACZENIE I ZASTOSOWANIE

Chodzik przeznaczony jest dla 0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej, ktére potrzebujg wsparcia podczas wstawania,
stania oraz chodzenia. Umozliwia samodzielne wykonywanie wiekszoéci codziennych czynnosci ruchowych.
Moze by¢uzywany zaréwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.

IV. GRUPA DOCELOWA

Grupa docelowa chodzika to:

M Osoby starsze, seniorzy, ktérzy majg trudnosci z poruszaniem sie z powodu wieku, ostabienia miesni, zaburzen
réwnowagi czy chordb przewlektych (Parkinson, artretyzm).

M Osoby po urazach lub operacjach, szczegdlnie konczyn dolnych, kregostupa Iub bioder, ktére potrzebujg
tymczasowego wsparcia w poruszaniu sie podczas rehabilitacji.

M Osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi, np. osoby z porazeniem moézgowym, stwardnieniem rozsianym czy
innymi schorzeniami neurologicznymi.

M  Pacjenci w trakcie rehabilitacji, zaréwno w warunkach szpitalnych, jak i domowych, ktdrzy ucza sie ponownie chodzi¢
lub wzmacniaja stabilnosé.

M  Osoby z przewlektymi chorobami reumatycznymi, majace trudnoéci z poruszaniem sie z powodu bdlu stawdw i
ograniczeniem ruchomosci.

AN V. PRZECIWWSKAZANIA

Brak zdolnosci do samodzielnego utrzymania rownowagi.

Niewystarczajgca sita rgk i ramion, co moze prowadzi¢ do upadku badz przecigzen stawow.

Zaburzenia $wiadomoéci i percepdji.

Zaawansowana choroba neurologiczna z niekontrolowanymi ruchami, np. silne drzenie rak, mimowolne skurcze, ktére

mogg prowadzi¢ do utraty kontroli nad chodzikiem.

5. Zaburzenia ortopedyczne uniemozliwiajgce pionizacje, np. ciezkie deformacje ndg, niestabilno$¢ stawdw biodrowych
lub kolanowych.

6. Zty stan ogdlny pacjenta, np.goraczka, silne bole, zawroty gtowy, ostabienie, zaburzenia btednika, zaburzenia widzenia.
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AN VL. DZIALANIA NIEPOZADANE

Cho¢ chodzik jest pomocnym urzadzeniem wspierajgcym mobilno$¢, moze wigzac sie z pewnymi dziataniami niepozadanymi

lub ryzykiem, zwtaszcza jesli jest uzywany nieprawidtowo. Oto potencjalne zagrozenia:

M  Ryzyko potkniecia lub upadku - jesli uzytkownik zle postawi chodzik, nie dostosuje go do swojej wysokosci, porusza sie
zbyt szybko lub korzysta z niego na nieréwnej powierzchni.

M  Obcigzenie nadgarstkdw, barkéw i plecéw - szczegdlnie przy dtugotrwatym uzytkowaniu, jesli chodzik nie jest dobrze

dopasowany do wzrostu.
M  Zia postawa ciata - moze prowadzi¢ do béldw kregostupa lub migsni, jesli uzytkownik zbyt mocno pochyla sie nad
wyrobem.
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Otarcia lub urazy dtoni - wynikajace z dtugiego opierania sie na uchwytach.
/N VI OSTRZEZENIA T $RODKI OSTROZNOSCI

1. Nie uzywaj chodzika na stromych wzniesieniach lub nieréwnym terenie bez asekuracji, moze to prowadzi¢ do utraty
rownowagi lub niekontrolowanego stoczenia sie.

2. Nie nalezy siada¢ na siedzisku bez zablokowania hamulcow.

3. Nie nalezy wieszac ciezkich przedmiotéw na uchwytach, poniewaz moze to prowadzi¢ do niestabilnosci wyrobu i

przewrdcenia sie.

Przed uzyciem nalezy dopasowac wysokos¢ raczek do wzrotu uzytkownika.

Nalezy zawsze kontrolowac stan techniczny chodzika.

Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ przy pokonywaniu progéw, kraweznikéw i schoddw.

Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia 136kg.

Chodzik nie nadaje sie do alpinizmu.
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A VII. OGOLNE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYWANIA

Dla zachowania bezpieczenstwa nalezy przestrzegac ponizszych zalecen:

1. Zawsze przed uzyciem chodzika upewnic sig, ze jest on prawidtowo zablokowany w pozycji roztozonej.

2. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia chodzika.

3. Nie nalezy przewozi¢ w torbie elementéw mocno wystajgcych poza jego obszar, poniewaz moze to wptynaé na
stabilno$¢ chodzika.

4, Podczas korzystania z chodzika zawsze nalezy zachowac¢ wyjgtkowg ostroznos$¢. Nalezy unikac wszelkich potencjalnych
zagrozen takich jak: nieréwne lub miekkie powierzchnie, przeszkody na drodze, mokra podtoga itp.

5. Nalezy korzystaé wytgcznie z oryginalnych akcesoriéw. Uzywanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac
nieodpowiednie przygotowanie chodzika w wyniku czego powstaje ryzyko upadku.



Nie nalezy korzystac z chodzika w srodowisku o duzej wilgotnosci (prysznic, basen itp.), poniewaz moze to spowodowac
korozje jego ruchomych elementéw, co w efekcie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia chodzika.

Nie korzystac z chodzika podczas chodzenia po schodach oraz schodach ruchomych.

Nie przechowywa¢ chodzika w temperaturze ponizej 0°C. Nie wystawia¢ chodzika na dtugi czas w temperaturze
powyzej 40°C, poniewaz moze to spowodowac przegrzanie elementéw chodzika i poparzenie uzytkownika.
Zawsze nalezy przestrzega¢ minimalnej i maksymalnej dopuszczalnej wysokosci rur przesuwnych.

Nie wieszac toreb ani workdéw na uchwytach - niebezpieczenstwo wywrdcenia sie chodzika.

Zawsze nalezy uzywac hamulca gtdwnego na stromych powierzchniach.

Nigdy nie uzywac chodzika do poruszania sie, gdy jest ztozony!

Zbyt mocne oparcie sie o uchwyty, moze przechyli¢ chodzik do tytu.

Uzywanie chodzika do celéw innych niz chodzenie, takich jak transport ciezkich tadunkéw, jest nieodpowiednie i
niebezpieczne.

Nie stosowac jako zamiennik wozka inwalidzkiego.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

/l\ UWAGA! Nieprzestrzeganie powyzszych zasad bezpiecznego uzywania moze doprowadzi¢ do powaznych

wypadkow.

/I\ UWAGA! Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem lub rehabilitantem w celu wyboru odpowiedniego chodzika

i akcesoriow oraz omoéwienia sposobu korzystania, zgodnie z Twoimi mozliwosciami funkcjonalnymi
i czynnosciami dnia codziennego.

/I\ UWAGA! Ponizsze zalecenie to zalecenie producenta, jednak powinno by¢ ono skonsultowane z lekarzem lub
H

X

rehabilitantem.

SPOSOB UZYCIA

SKEADANIE I ROZKEADANIE CHODZIKA

Aby roztozy¢:

1

2.
3
4.

Zamontuj rgczke- wtdz raczke do wewnetrznej rurki uchwytu z lewej i prawej strony i dostosuj jg do odpowiedniej
wysokosci dla uzytkownika.

Zablokuj jg uzywajac pokretta lub przycisku sprezynowego, w celu jej zablokowania.

Podnies siedzisko i umie$¢ w nim drazek taczacy, aby ztozy¢ chodzik.

Jesli zachodzi potrzeba zamontuj torbe na chodziku.

Hamulec reczny:

Hamowanie tymczasowe - Przyci$nij, przytrzymaj mocno rgczke hamulca, aby zahamowacé.

Hamulec postojowy - Potdz dtorh na uchwycie hamulca i odchyl go w dét. Gdy ustyszysz ,klik”, hamulec postojowy bedzie
aktywny. Aby zwolni¢ hamulec postojowy pociggnij uchwyt do géry do momentu, az ponownie ustyszysz charakterystyczny
KiK.

CZYSZCZENIE I KONSERWACIA

Zaleca sie regularng kontrole chodzika pod katem wszelkich uszkodzen czy widocznych oznak zuzycia. Regularnie
sprawdzaj czy:

. na ramie nie pojawity sie pekniecia lub zatamania;

. Sruby sg prawidtowo dokrecone;

przyciski blokujgce prawidtowo zabezpieczajg ustawiong wysokos¢ raczek;

przewody hamulcowe nie sg postrzepione;

hamulce sg prawidtowo wyregulowane;

zadne inne czesci chodzika nie sg poluzowane lub uszkodzone.

Zaleca sie regularne czyszczenie chodzika miekkg szmatka i wodg z mydtem. Chodzik po wyczyszczeniu nalezy osuszy¢
miekka szmatka.

A UWAGA! Do czyszczenia wyrobu nie wolno uzywac rozpuszczalnikdw, wybielaczy czy srodkow Scierajgcych.

/l\ UWAGA! W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do zdatnosci sprzetu do uzycia skontaktuj sie z serwisem

producenta.



XL.  PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT

Przechowywanie i transport powinny uwzgledniaé bezpieczenistwo uzytkownika oraz wygode.
Chodzik przechowywac nalezy w suchym, wentylowanym i czystym pomieszczeniu z dala od zrédet ciepta, wilgoci, promieni
stonecznych oraz substancji chemicznych.

Zakres temperatury przechowywania: -10°Cdo +50°C.

Zakres temperatury uzywania: 0°C do +40°C

Wilgotnos¢ wzgledna uzywania to maksymalnie 80%, bez kondensacji, za$ przechowywania od 30% do 75% wilgotnosci
wzglednej.

Transport:

Chodzik powinien by¢ transportowany w pozycji poziomej lub zgodnie z oznaczeniem na opakowaniu ,gdra/dét”,
w oryginalnym opakowaniu producenta.

Nalezy unikac uktadania ciezkich przedmiotow na chodziku.
Elementy ruchome chodzika powinny by¢ zabezpieczone przed samoistnym przemieszczaniem.

XII. KONIEC UZYWANIA
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowoséci podczas kontroli chodzika zgodnie z zaleceniami producenta patrz punkt

instrukgji: Czyszczenie i Konserwacja - nalezy niezwtocznie zaprzestac korzystania z wyrobu. Po zakonczeniu uzywania
nalezy poddac¢ wyrdb utylizacji zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami w zakresie ochrony srodowiska.

XII. PRZEWIDZIANY OKRES UZYWANIA

Przewidziany okres uzywania chodzikato 2 lata. Ten czas moze by¢ dtuzszy lub krétszy, zaleznie od czestotliwosci korzystania
i konserwacji wyrob.

XIV. GWARANCIA

Producent zapewnia klienta, ze przedmiot sprzedazy jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakosci.
Wyrdb objety jest gwarancja, szczegétowe warunki gwarancji znajduja sie na stronie internetowej Producenta.

XV.  GLOSARIUSZ SYMBOLI

d Producent & Ostrzezenie
( E Oznakowanie CE Kod partii
Numer katalogowy Ilos¢

Numer modelu

—
—s

Gora, nie przewracac

Data produkgji Chroni¢ przed wilgocig

(ERRSI(ES

Kruchy, obchodzi¢ sie ostroznie

Zajrzyj do instrukcji uzywania

Ev—-ﬂ;\

Wyrdéb medyczny Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

d REHA FUND Sp. z o0.0.

ul. Staniewicka 14, c €

03 — 310 Warszawa, Polska (Poland)

e-mail: info@rehafund.pl I/RF-630/1/09.01.2026
www.rehafund.pl Data wydanie instrukcji uzywania: 01.2026 v.1


mailto:info@rehafund.pl
http://www.rehafund.pl/

	I. WPROWADZENIE
	II. CHARAKTERYSTYKA
	III. PRZEZNACZENIE I ZASTOSOWANIE
	IV. GRUPA DOCELOWA
	V. PRZECIWWSKAZANIA
	VI. DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE
	VII. OSTRZEŻENIA I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
	VIII. OGÓLNE ZASADY BEZPIECZNEGO UŻYWANIA
	IX. SPOSÓB UŻYCIA
	X. CZYSZCZENIE I KONSERWACJA
	XI. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT
	XII. KONIEC UŻYWANIA
	XIII. PRZEWIDZIANY OKRES UŻYWANIA
	XIV. GWARANCJA

