
UWAGA! Przed użyciem wyrobu należy zapoznać się z instrukcją używania. Producent nie ponosi 
odpowiedzialności za niewłaściwe korzystanie z wyrobu, nieprzestrzeganie zasad bezpiecznego używania oraz 
za korzystanie niezgodne z przeznaczeniem. 

II.	 CHARAKTERYSTYKA

Nr katalogowy:	 RF-141 
Max. bezpieczne obciążenie:	 100 kg 
Szerokość: 	 64 cm 
Długość: 	 73 cm  
Regulacja wysokości: 	 113-135.5 cm 
Waga: 	 10,8 kg

CZĘŚĆI AMBONKI 

Części ambonki zostały przedstawione na rysunku nr 1.  
1.	 Stolik – blat podpierający. 
2.	 Pokrętło. 
3.	 Blokada koła. 
4.	 Koło. 
5.	 Rurka. 
6.	 Oparcie. 
7.	 Rama. 

UWAGA! Przed rozpoczęciem korzystania z ambonki należy uważnie zapoznać się z poniższymi instrukcjami.

III.	 PRZEZNACZENIE I ZASTOSOWANIE WYROBU

Ambonka do chodzenia przeznaczona jest dla osób starszych i niepełnosprawnych ze schorzeniami narządów ruchu lub 
wspomagająco podczas procesu pionizacji. Służy do pomocy podczas chodzenia oraz zwiększenia zdolności użytkownika 
do poruszania się bez obecności innej osoby. Może być używany wewnątrz pomieszczeń. 

IV.	 PRZECIWSKAZANIA

Przeciwwskazania do pionizacji, urazy i dysfunkcje kończyn górnych uniemożliwiające wspieranie się na ambonce, urazy 
kończyn dolnych uniemożliwiające utrzymanie równowagi, zaburzenia koordynacji ruchowej, problemy z błędnikiem, 
niestabilność kręgosłupa. 

V.	 OGÓLNE ZASADY BEZPIECZNEGO UŻYWANIA

Dla zachowania bezpieczeństwa należy przestrzegać poniższych zaleceń: 
1.	 Przed użyciem ambonki do chodzenia każdorazowo sprawdź czy: 

•	 ustawiona jest na prawidłową wysokość; 
•	 pokrętła do regulacji wysokości są prawidłowo zabezpieczone. 

PRODUCENT I DYSTRYBUTOR SPRZĘTU MEDYCZNEGO
ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa, www.rehafund.pl

I.	 WPROWADZENIE

Szanowni Państwo,  

Serdecznie dziękujemy, że wybrali Państwo produkt firmy REHA FUND Sp. z o.o., czołowego 
dostawcy materiałów zaopatrzenia medycznego i artykułów rehabilitacyjnych na rynku 
polskim.  

Instrukcja używania zawiera wskazówki i sugestie, których znajomość jest niezbędna do 
prawidłowego korzystania z wyrobu.   
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VII.	 CZYSZCZENIE I KONSERWACJA 

4.	 Elementy z tworzywa oraz rurki czyścić miękką gąbką, zwilżoną w łagodnym środku czyszczącym, po czyszczeniu 
przetrzeć wilgotną szmatką, wypolerować do sucha. 

5.	 Koniecznie na bieżąco usuwać zanieczyszczenia w postaci włosów i nici z ruchomych elementów ambonki do 
chodzenia - koła. 

6.	 Wszelkie uszkodzenia, które wynikną ze złego czyszczenia, konserwacji wyrobu, nie podlegają naprawie gwarancyjnej. 
7.	 Przechowywać w temperaturze pokojowej, w pomieszczeniach suchych, zamkniętych, wolnych od oparów 

chemicznych (z dala od sztucznych źródeł ciepła typu: kaloryfer, grzejnik, piec). 
8.	 Przechowywanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotności powietrza (łazienka, pralnie, piwnice itp. lub na wolnym 

powietrzu) połączone z brakiem higieny zwłaszcza przy dłuższym przechowywaniu, będą przyczyną utraty parametrów 
użytkowych i estetycznych balkonika a tym samym gwarancji na wyrób.  

9.	 Kontrolę stanu technicznego wyrobu użytkownik przeprowadza nie rzadziej niż raz na 3 miesiące. 

2.	 Nie przekraczać maksymalnego dopuszczalnego obciążenia ambonki do chodzenia. 
3.	 Podczas korzystania z ambonki do chodzenia zawsze zachowywać wyjątkową ostrożność. Należy unikać wszelkich 

potencjalnych zagrożeń takich jak: nierówne lub miękkie powierzchnie, przeszkody na drodze, mokra podłoga itp. 
4.	 Korzystać wyłącznie z oryginalnych akcesoriów. Używanie nieoryginalnych części może spowodować nieodpowiednie 

przystosowanie ambonki do chodzenia w wyniku czego powstaje ryzyko upadku. 
5.	 Nie przechowywać ambonki do chodzenia w temperaturze poniżej 0°C. 
6.	 Wyrób przeznaczony dla jednej osoby. Wyrób do stosowania tylko obiema rękami. 
7.	 Wyrób przeznaczony do użytku wewnątrz pomieszczeń, wyłącznie na suchych, równych i utwardzonych powierzchniach, 

bez ostrych krawędzi. 
8.	 Dopuszcza się eksploatację ambonki do chodzenia dla osób o wadze ciała do 100 kg. 
9.	 Nie wolno zawieszać ani przytwierdzać przedmiotów (np. toreb, plecaków) na ramię wyrobu, w jakimkolwiek miejscu. 

Niezastosowanie się do tego zalecenia może skutkować uszkodzeniem ciała (np. podczas upadku) i/lub wyrobu. 
Wytwórca nie odpowiada za szkody, które wynikną w niezastosowania się do ww. obostrzenia. 

10.	 Zużyty sprzęt należy oddać do recyklingu. 
11.	 Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić producentowi i właściwemu organowi państwa  

członkowskiego, w którym użytkownik lub pacjent mają miejsce zamieszkania. 

UWAGA! Nieprzestrzeganie powyższych zasad bezpiecznego używania może doprowadzić do poważnych 
wypadków.

UWAGA! Przed użyciem należy skonsultować  się z pracownikiem służby zdrowia odnośnie braku przeciwskazań 
do używania wyrobu.

UWAGA! Po regulacji wysokości ambonki upewnij się, że lewa i prawa strona jest ustawiona na tej samej 
wysokości, a także sprawdź, czy pokrętło jest zablokowane, aby uniknąć wypadków spowodowanych nagłym 
upadkiem.

Jeżeli ambonka do chodzenia jest prawidłowo wyregulowana, użytkownik powinien być w stanie zachować 
wyprostowaną postawę z lekko zgiętymi nogami i opartymi rękami na blacie ambonki ze zgiętymi stawami łokciowymi, 
z lekko opuszczonymi barkami. Wówczas podczas chodzenia ciężar ciała przejmuje rama ambonki.

VI.	 SPOSÓB UŻYWANIA

1.	 Wstań i ustaw wysokość blatu podpierającego na odpowiednim poziomie (rys. 2).  
2.	 Aby wyregulować wysokość blatu podpierającego, odkręć pokrętło, ustaw odpowiednia wysokość, zakręć pokrętło 

(rys. 3). 
3.	 Podczas czynności chodzenia utrzymuj swoje ciało w środku ramy ambonki. Pochyl się lekko do przodu opierając 

ciężar ciała na ambonce (rys. 4).  

Rys. 2 Rys. 4Rys.3



UWAGA! Do czyszczenia ambonki nie wolno stosować do czyszczenia środków ściernych, mocnych 
detergentów, benzyny, rozpuszczalników, środków powierzchniowo czynnych wchodzących w reakcję  
z aluminium. 

UWAGA! W przypadku jakichkolwiek wątpliwości co do przydatności sprzętu do użycia skontaktuj się  
z serwisem producenta..

VIII.	KONIEC UŻYWANIA

W przypadku stwierdzenia nieprawidłowości podczas kontroli ambonki zgodnie z zaleceniami producenta. Patrz punkt 
instrukcji: Czyszczenie i Konserwacja - należy  niezwłocznie zaprzestać korzystania z wyrobu. Po zakończeniu używania 
należy poddać wyrób utylizacji zgodnie z lokalnie obowiązującymi przepisami w zakresie ochrony środowiska. 

IX.	 PRZEWIDZIANY OKRES UŻYWANIA

 Przewidziany okres używania ambonki  to 5 lat. Ten czas może być dłuższy lub krótszy, zależnie od częstotliwości korzystania 
i konserwacji wyrobu. 

X.	 GWARANCJA

Producent zapewnia klienta, że przedmiot sprzedaży jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakości. 
Wyrób objęty jest gwarancją (szczegółowe warunki gwarancji znajdują się na stronie internetowej Producenta). 
Wyrób powinien być wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami w instrukcji używania. 

XI.	  GLOSARIUSZ SYMBOLI

Producent  Ostrzeżenie

Oznakowanie CE Kod partii

Numer katalogowy Ilość

Data produkcji  Góra, nie przewracać 

Zajrzyj do instrukcji używania  Chronić przed wilgocią 

Wyrób medyczny  Kruchy,obchodzić się ostrożnie 

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu Przechowywać z dala
od światła słonecznego
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